UE! 


آپ بنو Sig‏ می ںکہ ماجنا مہ ”سا تنم ںای کی اوہ اصلای ت بی کا نام ہے۔ ہم Sk‏ 
1ئ ک رکھرنے جانا اج ہیں جاک دا قیت ند ی او رگا Gi‏ 216 ص ادود مو - جار اہر فرو 
اک عمل انان ہو جس کا تلب عم سے ور و م نکشاره اور حو صل بلند ہو ۔ 

ام آپ شاید وانف د ہو ںک ال تج رک ALEK SISAL‏ مرکا کی ادارے ےکوی 
برد عاصل سے اور ند بی کول سٹ یا رہہ دار ای کی pee‏ ۔ تیک مق جو صل اور التہ ے 
گر وس کی مار اش ے - 

ام جرد ان ث اور م وو ست ترات ے مارک در اعت Se‏ ال کار uz‏ 
مار کب هگرب ۰ .اب دار ین ما س SW gS‏ تم ری ککومزید رو دس اور پر ضر درت 
مک نے ہے کے ال شا یشیش وت اور BEI‏ کہ انشا مار 
وو کی مات ننس من نے ہے قشل We‏ ہے ہار کید ENE‏ آ گے آ میں گے۔ 

ور خواست Se‏ زر تمادن چیک ا ڈرافٹ SRE CLES‏ ارو ہا ی اپنام 
ft (URDU SCIENCE MONTHLY)‏ ۔ 


guatilall 
محر ام پروی‎ 


(م يا۶زازل) 


مه 


ادوا تام 


بل ر( )8‏ اك ب2004 (one‏ 
ایڈیٹر : ڈاکٹر محجد اسلم پرویز 


مجلس ادارت : مجلس مشاورت: 
ap adi ay‏ وکز یرال ری ویر 
اک الا سلام فاروتی pes‏ دض 


هس 
1ئ لکا رای wr‏ 
ee 7‏ ده 
پیش رہ 2277 
مہا ر کاپ ی( (Aig‏ ور ات ون 
ور 
رر یر سو ہے 
nat‏ جناب اقیاز صد ی (بں) 


رورل:مادیداثرف_ پوز 


دنه 


قیمت فی شماره 15روپے 


(aii) (ord بال‎ 5 
rl 60  )ف۔ےد۔و( م‎ § 
(fps 24 fp بر‎ 2 
254 12 با‎ 1 
pet اعائت‎ (aM): سالانه‎ 
ou 3000 (sa) رپ‎ 0 
(AA 350 (Gu) رپ‎ 0 


0 روپ (زری,جری) 200 اھ 
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اک parvaiz@ndf.vsnl.netin : =F‏ 
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0 ااا رم شاک مطل ب پک آ eh‏ لب 


ہندوستان کا Uy‏ سای اور wth BLM‏ 
ان فروغ Xv‏ کے نظریات کا wer‏ 


بول او رلو گرو کی قا .................: 4 
:720 

لا خو ںک و کفو وکر نک مسر فن 
suis‏ ناج لاش مامتا . 
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یں ایک عرص سے اس م پروی صاح بک سا کون راورانزام‌گ مت دک راو حول نے ہے بت 
کر دیاکہ پر tes‏ صلا یتو اور متا تک ایک دنا See pene‏ ال لاور رات کے زر لیر 
برو ےکر Che ti‏ کرٹ جانے یاچ اروت سا تس پر ایک ماہنامہ لتا اسے ایک اع معیار ر tle‏ 
اور عام بے کی کے دور خن اس کے لے یار اوروسا کی راکنا درا سل جو سے شی لان ہے۔اسلم پرویزصاحب نے 
یہ سب پچ oS‏ ہے ا نک لیات اور زا زک نیال جوت ے۔ 

"ما مش seen‏ میک ارم رک لیا سک گوای دہ زا ترد ےر س میں باب 
تک اخھوں نے تلف ضوعات پر Lt‏ ہیں۔رسالمہ اب اس مت زل غل کیا خے پر سے سے یر دی جال 
ہے۔جب طیار ہوا پیا پ رک رست ہو جا pee‏ ل ورا کل سب سے ذیاد:نازک اور سب سے زیادواہم ہو ی ہے۔ بے 
fev‏ اگ ران رات نے جن کے دل یں اردوکادرداور ہا لک قد ہے اس تا زک موڑ پر فا شل مد OY‏ 
NWS PSM‏ وت ضر ور ت ہے فا نکی H66‏ امک ميا حاص٥‏ لک ےکی 

ہی کن ےکی چنداں رور ت نی لک اردووانے اور مان دوتوں ف ہا علوم اسان سے دور دور UZ‏ 
ودک سل چوا یں علوم کے تریب ہے جائے اوران کے نله SAG Susi‏ ے نزو کک ررےء 
Stats‏ ن ے۔ 


سید حامد 
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۳ 


3 ما بر Plu‏ معو وی رب 


ANGE ے وای‎ Suge 


فارگ دا لکھانے کے پر FG‏ شکای کے 
ہی سکہ ا نکا پیٹ پچولا ہو اسے اور دوزیادہ ہواخخار کر ر ج ہیں- 
اک رع چقد ان لوگ دودح ہے کے بر لک LSet‏ 
ہیں - مار روز مرو ای I‏ پیٹ یش زیا هس پیرا 
6S‏ اعت بن کن ہیں یہ cis‏ میں زی ہیں 
ered Ng‏ میں ٹن یں LUI‏ نک نظ مکی 
bak‏ نامروں (Enzymes)‏ 1 
SILL dS‏ & سبب ان اشیاء 
tie‏ پیدا ہو ہے ۔ کشر Lib‏ 
زد هکس نے کے Embed‏ 
the‏ ی مکوذمہ دار Lie‏ 
ہیں لین بر حال ان اشیاء شش دو سرو لک 
۳ بت نیا هلپ امد نے کے امکانات 
“tes‏ 

Maly SP‏ ؛چنا اور مر 
زد هس Ng‏ نے کے لے جدہام ہیں۔ 
ان زا شاک غار (Legumes‏ لول می ہو تام 
Ut‏ سے زیادہ تتاف دالی سکھاتے ہیں ۔ اک لیے ی ای 
زمرے کے سے پچلیوں کے میا ے دالس یال کے نا مکو ج 
دا مول-دالول مش وشن ن میا تک وافر مقرار موجود 
ول ج209 کے نک پیک ہے۔ یہ Keble‏ 
23 ہیں دالوں شش موجودر لی نوز (89181099)اور اكوز 
(Monosaccharides) ol Loud 't(Stachyose)‏ 


دا یکو پاٹی س alk‏ 
ان رو نک مقا رکم bx‏ 
سے اور وال Kaede‏ 
ھی ہے۔ پانے سے پل 
دالوں کو ون کا bu‏ 


ba‏ ترومٹرے- 


گرا مخ نکر سا زا لی می ان شک کو LIK‏ 
دالے نار ے(۵ 2b het Laut )E ٣2y‏ 
Lb‏ ان دو شکروں پر de‏ آور ہو تے ہیں او رگاس 
با sil‏ جن او رکار جن ڈائی اکسا Nig‏ ہیں۔ وا 
بے دوتو لین آسائی سے جذ بکرل ہا ہیں۔ فجن جب ان 
SSE‏ مقدار زیادہ ہو یا Ld Hew‏ س ےکم دہ 
کرد اہو تیاو وا UF‏ ے ف 
Fete‏ مون ہیں۔ 

SF wie LH LMI 
Sed ہے اور دال‎ bn مقرا هم‎ 
سے پیل دالو ںکو وه‎ dba 
طریقہ فانده عند ے۔اکر بش‎ bu 
پھلولیا چاخ ے۔ !حش لوگ دا یکو‎ ahs 
رات مه ںگرم پل رونت‎ 
LAF کے لیے دا کو ابال لیے او‎ 
لے ایگرم پالی یں دا کو بھی کے لے چوژه یذ بھی‎ 
وی فا سے لے ہیں جو دا لکو رات گر لو سنه سے ما سل‎ 
ہو تے ہیں ۔پائی ( شکھان کاسوڈ 891109-900 لانے سے‎ 
ہیں۔‎ de Se مقار یش رال‎ su FP Wud شم نہ ہو‎ 
ٹین ای اک نے & وشن بھی نا ہوتے ہیں۔دال کے‎ 
اتعال سے ہہونے وال شکاتوں سے بے کے لیے چند اص ی‎ 
OA دا لکو ا بھی‎ LG My Ul gli 
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fa کے استعالی‎ Ionia Ie Wc bl 
کر نا اہ ۔دال سے اہانے چوا ن مکی پیر کر ے جر‎ 
ard Ag toad tutu کہ‎ 
iP ہیں۔دال اور تل دوٹوں ہی تل ہوتے ہیں اور جرا‎ 

UF Meet 


ناشیا تس دیش تن »کیمارس 


فاندے کا باعث سے وہیں ض نز ال شیاء میں م 
Ngut‏ ےک موجب ول رر کزان م کرم 
اد رت میس موجود ریاد یٹ پرا انراز ہوک رس پیراکرتے 
ڑں۔ چن رکاریوں اور SAF MAM BE UK‏ 
Jf‏ ھی را ke‏ مول» سیب اش( 
زی وکر LE Siggy‏ لے ذم دار قراردیاپاتاے۔ 
tvs se‏ دور مش پال چانے والی کر لوگ عم 
Ê Enayme) LULL‏ مر ULactase)‏ ی bo‏ 
Slime‏ تلا ایک ورول مارغ Sie he‏ 
\/ دود کا زان تز وود یی گر شم a‏ لب اور ده 
سپ مان سے غلاوو دو سر dees FLEURY‏ -<- 
Let‏ تم „Lactose‏ مل کر کے یط Vag vt‏ 
کرت ہیں پیٹ ٹلا »درد اور اسہا لکی فک 


اند رون دی ون کک بوائی سض یه میگ ر 


ی رک 
4 بی تام تسف ری خد مات ود ASA‏ 


فون : 3278923 


i 0 اشا غ کاباعف‎ pass 
استطاعت ے زیادہکھانا تصان ده بت :و۲‎ Se 
LW ام ی تی لک رات‎ 


SF ra,‏ اور کل ف کا با 


چم ے معد اور انت × 


ی اور دی ی 
ut =‏ کے ای Af‏ م نہیں 
iat ad ea‏ 


مس پل ا ہو نے سے چند شکایات اض ہو نے کے سا ہے 
زیا ہکس فا ہو نے tore‏ ہہ ایک اش ید گل 
ہے۔ ہ Ibi‏ با تاج زان سے 
LL‏ لیے اپنی ا اور زا ماد تو ں کا اخور چائزہ لین 
ترو دک اندازہ لکنا چا ےکہ کون ک عار لاو رکون کی 


2 ات دریافت ہو 41 


Sigurt 0‏ ےکا باععث ہیں۔وجھ )ا 


کے بعد اتی نم ائی عاد تو ںکو بت کر A‏ ار نے والی 


۳ 


ایا ۽ 1 سی می ads‏ ب بان 


12 


ل لے 


3712717 
692 6333 


فیکس : 


328 0 
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الطاف ام صو 


Pera 


فا بکاایک Pun”‏ ہے: 

pin‏ کے م جو ر سوا ہو Luce‏ غر درا 

ute‏ جازہ ا تا تہ ہیں مزار ہوم 

Sys‏ رسوائیوں Ee‏ ے سے لوگ جنازے اور 
مقر سے سے فرار ہا س لکن ےکی سورج سکتے میں گر Set‏ 
رسوائی Df Tete‏ میا »کیت ela‏ 
Sen‏ مر نے کے بعد و پاروز ندہ ہو ناور م NL‏ 
دا یش جو بے بھی کیا ہوگا ان تام کا موں کا ایک دن حاب 
کاب ہوگا۔ 

تق مآ نکر مم می ار شادر بای ہے۔ "اس نے زین و آسا نکو 
ب Wu O‏ ے اور ہا ری صورت بنا اور بہت عم ہ بنا سے 
اورا یکی (atte he KATA‏ 

دنا یش اریے لوگو ںک یکی بل جن نکی سور مار ال 
خقیدے اور قرآن کے فران کے پل ی ہے۔ان کے 
Sibi‏ مو کی تقیقت مرف | ےکہ جب کک 
ایک انان دیاش ہے :جب کک ای ا لکاوہددہے جو نی گھیں 
tar‏ موت اک پر طاری گنی اور ماوت بھی آ ماس 
جب ا ںکاسارا حم می کے سا جح کل tet‏ ے اور ہاب م 
ہو جانا ہے۔ایے لوگ بوم تام تکا WIL SiS‏ 
اد کے تن ان وی لئ ےیک LIF AY‏ 
ایک انان کی Kant Suni‏ ہیں ؟ ان کے اس 
اقترا کا رآ نان BL UAT‏ جو اب کر wet‏ 

"کیان خا لک fet‏ ہم ا لک پڈیاں 20S‏ 


کی گے۔ ہم Gap‏ سک هک جم اس پر تقادد ہی ںکہ 
ا سک انیو لک پا رو لگ درس تکردیں۔(القیمة : 43) 

اش فرما تا ےک دونہ صرف مار کیال دد بار کر ےگا 
کل Luisa‏ نشانات بھی اہ رکد ےگا۔ سو نے وال 
get‏ کہ جب جارس Soe‏ بات دی Fe‏ 
یولع انات زد یل دیاجاراے-1880ء شش اگیوں 
کے = (Finger Printing)‏ چان کا ap‏ وجود ی 
a £ (sir Francis Golt) YIP VT‏ 
ىہ = IMG‏ کی روان USS‏ کے UWE eth‏ 
syd F Sogn?‏ نیا ایک انقلاب 
ls‏ خاش طور هلر بای جے اب کک بجر مو ںکو 
hy Sec tLe‏ .نگ پر نف کی ود 
CLE Sur A‏ اضیام دی OSS‏ بھی جرم جم 
کرت وقت جائے واردات پر وج کی کی چ کو یتسه 
Luddy gus‏ نشانات چم دیا نگ پر نگ 
te FLU we ES‏ آ جات ہے اور اپ ج ما 
tly‏ ے۔ درا صل اگیو ںک wes‏ کاچ زاناس 3 
والے نشانا کا 2 er ste‏ انا نکی شاخ تکاباعثٹ 
ہے۔1400سال پیل جب ق رآ SHES‏ »اقا کے ہے 
See‏ ایک انا نکی LU Si‏ نشانات دوصرے انان 
کے eet‏ لپا -2- اہ کیا بات س کہ انش کے سوا 
ہے با تکوگی but‏ 

اک رب صدبیوں SES Che‏ دردکااصال ہونا 


۶2001 1 
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9 ڈپ سن پروفیسر تکیت تھا ن (Tagatet Tejasen)‏ مر ن 
RAR"‏ و ڈپار نٹ آف Ae rE A) Ste‏ با دسا 
wba Sei Sota OF vere Svs?‏ کان وقت انسائی ”مکو ہو نے وائے دروک وجوبات 
di‏ کیال س بے 2 (Pain Receptors) 222 ey»‏ £ میں صر فکیاہے۔ پیل زاس لقن بی nut‏ 
موجود ہوتے ہیںء جن dL‏ انا نکودردکااصاس می PF‏ تکہ ت رآ نکر م نے ىہ انی حقیقت ۹400 ۔ال پل ی دا 
ہو سکنا۔ جب ایک اک CR LE SRS‏ سا رک دی ےکر جب LUA‏ ق رآ نک ا لآی تکا 
(ی کی وج سے ہج کیا چو قڈاکایک سو یکی (Pin Price‏ ...مزر عالموں سے ترج ریا تودہ اتا اث ہو ےک SU‏ 
سے در دی Ae thie t‏ جن سے ری درد اشارات ق رآن اور سنت میں“ کے مو ضورع مقر ہونے وال 
ول »وتاب اي bid Sete‏ ٹیس ہے ٹھوی حور یکا نفرنس کے رورا حول نے دنا ئھرےآ نے 
اور ین چا (Pain Receptors)‏ کی پا Lit‏ والے مھ ززانسانوں کے سار کل توح پل 0 
بر اکر مر یئ کو تن کول تیف نہیں مون توا ی سے ”اللہ کے سواکوئی معبود ین اور LE‏ ر سول یں ر“ 
یت اخ کیجات کہ ہے yy‏ صے ضا ہو یچ ہیں اور ج ےکا 
dn LH 2 “efi‏ گادڑ بہت او گی آوازیی 
رآ نکر تم نے اس بارے ںان و لکد جار گا 26 er‏ آوازیں Jeu‏ رکاوٹ 
ie‏ سے گرا کو کو مل AV‏ 
"بش جو لوگ ار آیات کے مر ہو ے تم الکو er‏ ڑکیا رکاوٹ کے خطارے سے 
تریب ایک کت آنگ میں داخ لک یی گے۔ جب ایی دف ان آگا هد th‏ << 
کال مل کک میں کی یکیال کی کے te | Enid‏ چیک لن کے دوران مار تام 
lie‏ گے کہ مزاب ی ر یں بش اه ال be‏ انال رک جات ہیں جس میں 
زیرد ست ہے۔ گت دالا ہے۔ "سور وا لا :58) مارد کاو کنا بھی شا ل ے۔ 


ne sil 8‏ شار ر ہیں 2 


: قائل ei‏ اور میا ر کد وال کے ت وک و وه فروش : 
: ماڈل میڈیکیورا ماڈل 7 یڈ BY al‏ سس سا 


(326.3107, 3270801: 


aile a ات دس ای‎ ws 
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۲ 


stp 


rote ther‏ شور ٹین الا قوائی #ل ےج پور 
د ناش با شوق te We‏ ہے۔ سی کی ہیں ول 
یے جو تن کول لین Sut‏ اھ روم یف 
fads‏ کے تلف سائزاور الق Th‏ وہو ایر PF‏ 
ہد تے ہیں۔ مد وتان یر )تان »شاور اور اففانتتان (کائل ) 
slit‏ نے وا ture‏ رکٹوز شگ رکی مقر ار زیادہ موی 
سے اکیاوجہ سے مہ بہت ٹل اور لذ ی ہوتے ہیں۔د 


یپ سل EMF ted‏ شہور یں کے sin‏ 


pi‏ و لک جا tle‏ لی ز ترپ تب درس 
cet‏ کے استمانے می سکو خرالی ہونے Serine‏ 
ظا مک طر کی بے ا نکن علالات ACLS‏ 
کم کات دک نے ا پاوجود بہت زیاده کاٹ کا م ai AU‏ 
S(Concentration)‏ میادداش تک کی اپ »روز مرو 
Bout‏ می کیک بلاوجہ سصسل ذہنی S96‏ 
کے خیالات او رک وغیره-ان تام علامات کے لیے روزان ایک 
WPL af sore‏ یت اک فاد ے مندو باعل 


ایک ہی بکھانے سے ڈاکٹ کا ان ککاکا مر جا ہے اور اخصاب 
من بھی ٹنیس دا پڑےگایا ab f+‏ ورعوپ گا چک — | کی لوز رگ کتاے۔ 
LUFF ber aah‏ درو S~*(Anaemic) AF |= A oles a Se GE‏ 
ڈاک ڑکو وور رک گا وغرہ ا کاب (Meurasthenic)‏ کے 
HUIS whens‏ پل نا ہوا سیب ایک 2 مرن 4 | ریغو شس عام ر لکال‌یارین 
سی بکی نز ال واددیال می تکا ibe Lb‏ تا (Functional Disorders‏ 
پت پتاے۔ of Heart)‏ لیے زمائہ 5< 


سی بک ادوا ابی تکار از ال شل موجو دک کیال انس 
ety seb ends bout‏ یرہ ج مارے 
جم مم ایک نہایت ہی Set‏ بان He‏ ايمژ 
10٤8716 Acid)‏ )کی تار کی شش بر وکر ے yt‏ 
اخصالی Sud‏ مر م تک کنر و لک جا ہے اور ا Blt‏ ادتبا 
زاگ وغیرہ کی وچ سے جب ان خلیوں کے Ob‏ 
(Bio-Currents)‏ خی طور پر غاد ہدوت ہیں انح دوه 
چات tS Recharge)‏ گوناک ای مارا پر اعصال 


سے می سیب کے سا تھے جر LIL‏ پائ دوا ماما 
دهناو شرا 13!(Dhanavantra)‏ امن (Aviceena) te‏ 
Voss‏ نے Sele SiNeuro-Cardiac) lel‏ 
خفتان یا رہن Ë (Palpitation)‏ اه Ux‏ ے وورے 
Ut» (Fainting Episodes)‏ ازه سیب شید اور لاب 
WIFE‏ سے علا عکیا بھی چ ادر ہے علا WEF‏ 
میں نے بات خو دای IGM‏ چپ دق (Tuberculosis)‏ شحف 
اعصاب Js (Neurasthenia)‏ کے دوران NL es‏ 
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دا (Intra-Abdominal Pressure)‏ وجہ سے و ئ وال 
Luly‏ لے بہت قا رہ bP‏ کے سا تھے eI‏ 
نے سی بک دواہزانے شس مئر ر چ ہیل اجزاءاستعال سے ہیں: 


Stu ~1‏ سیب 1 Kf‏ و ام 
wee 2‏ 1 کلوگرام 
3۔ گلا بکاچیاں کرام 
(Triple Distilled WO 4‏ هاش 

ئ کزان یرک رام 

6- ای 7 ا 

روا Sug‏ ےکا > لقہ: 

اسیو سکول کے پل تا ی طرح دہونے وسکھانے کے 


iz.‏ سے پاک nf‏ ئے(ل90 :)ایل کے ارگ مد 
سے لک حص ESM‏ حصیت ول چو ککڑے 
کر یچ ۔ اب ان لو کوک شفاف سو کے ہوے وجاشیم سے 
اک مر جان می ڈالیے اود ان پر ENE pe‏ ی ںکر 
کر میں اس کے SSH‏ نبیر خو L262‏ 
لیے ایک اوس پالم بل عفرا کو LS‏ 
FLL Eo‏ طاو کے ۔ اب ا SIS‏ 
مر تان شس شب داور بو پرڈال د کے ان تمام با مایب Se‏ 
سھرےککڑی کے کے بل حب مہ اب Led‏ 
از ولا بکی چتیاں کیان شش شا ل کرو Feds‏ 
کو تقر یرہ منٹف تک Lee‏ کے بحد مر چا نکاڑھلتا 
مض وی ے تاد اب ہایس دن تک کل پرروز چا رت 
الکو دجو پ شر لدم سیت ٹ کک رو زان - 
ی دك کی در گور نے بجر زا یت یگ 
(Mainutraition)‏ سے ہو نے والی تتام یی د وران خون وراتس 
گاچاروں (Neuro Circulatory And Respiratory‏ 
Disorders)‏ شی ات بر رات دودھ کے سا تھ ایک ے دو 2 


بطور ایک ارو Cerne‏ ۔ ہے رکب نای طو ر سے 
SE‏ صحت مندو مہو ینا Sra te‏ جا ہے ۔دوران' ue‏ 
اتال چے کو J‏ میوں (Congenital Deformities)‏ ے ™ 
tig‏ ار Leth MT Fag lf‏ علادہبے ما 
Ig SEA. Leto Soin gus‏ 
کے بعد ا سکااستعال پاک دابا ال سے الا کے دودھ 
م اضافہ ہو ے۔ بڑ ھت ہو و sit‏ اس رکب 
Paste iS‏ سی :ناک ret boy HIS‏ 
oki‏ مک کال مرن کے ساتھ 
تھا لکیاہا LIZ‏ بہت (Epectorany* Ere‏ کا 
ا مإکر جاہے۔ rs Wi‏ بوائی tty‏ پافتوں میں 


iS مار پا‎ ot و رگزت‎ Url 
ettborint ze gd کے‎ 
ey! 


یس رجا (20۱0۵۵۵)ادرتپ رت و یرہ شس اسے 
دن یش ایک یادودفعہ استعا لکنا بہت فا ناب ند UR‏ 
«(Hysteria)‏ ہے SE (Insomnia) (I‏ پاش کے بعد 
ذپنی اور رون کے لے Sent OLS,‏ 
ول عر LI itis FLL‏ سے ٹس 


فا دہ ہو اک 
پٹ واتت لو لک MUL‏ سیب 

سی بکو slur‏ پیٹ وائتڑلو ںکی یرل بل Lig‏ 
LU‏ سے ی لطوردوااستعا لکیاجاجاے۔ 
داز لک wore‏ 

کباوت کے مطابق روزا ایک سی بکااستعال شاید ڈاکٹ کو 
تورور ثر رکو ع ےگرواشوں کے ڈاک کو ضرور دور رکه طاسب 
ایک تر بے کے دوران 474 کول میں سے 00 کو یه LUE‏ 
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ہے بعد سی بکھطا ے کے جب باق Peis Suge‏ 
bali‏ 2 دوسالل Mul‏ سی بکھانے وانے 


vs"‏ واموں ومسوڑھو ںکی بیاریاں احا ES‏ وال 


بچوں کے مقس بہ کم of‏ بکھانے وانے بچوں شس 
پوس دی د ٹدان (Caries)‏ را Ln BSC‏ ان یش مڑانر 
دبا یرپ اجان کیاد سیب دوہ راع tS‏ چ 
ریش دار سیب چہانے وسیب کے MPH) LG‏ ڈرو ن 
آ نوں کے ار جماز کے مل ہو ےکی وج We‏ (9ہ511)کا 
020 تی ہو ماج سی بکامیکاگی سالک ard‏ 
لباز خی و نس te Bilt‏ کر کے 
موژعو نک LF tur‏ پیر اکر جا be Fite‏ 
Sect‏ حدد سے AE‏ فک رکھان ےکی یہ Bed‏ 


سیت سیب دا نلاس کات کا ٹک رکھانازیاد ہبہ اث ہو تس 


یک یال اور سیب 
ای کہا تاس ےک IL‏ احاب کے سا تجھ پلنا پیٹ کے 


AH‏ سے تفا تک نا tage‏ ااب POL‏ لکی 
Qa‏ کدی weg Set ASF sHeupeke-—‏ 
LAL‏ مر کون م فا کت سے پیل ادن کک Ti‏ 
بہت زیاده Kor Ae‏ لاد کر te See‏ 
تکام .ارو زان اک سی بکھانااپنے آ پکو ir‏ 
معدہ(5 9851:1 )سے بچاےکاسب سےآسان ره بہت 
ار زج رگوشت وغیر تل م LEW‏ بعد ایک می بکا 
استمال پیٹ UF ls‏ سل ضر (Fermentation)‏ کو 
د کت اور ال پرو جن کے Mb‏ ہو جان ےکی وچ سے 
وا slag S(Uric Acid) IN‏ کی رک جال ے- 
ید می بکھانے Se‏ ےک راچا ےکی وگ ای سے 

edn, 


UU?‏ سیب 
اشا جو یں L Tissot rhe‏ شدیددستوں شل سیب 


کے زر Oe‏ متعار کرای تاور ا ONY?‏ 
اور سر (Hesslen‏ نے وستول کے Abe‏ سی بک Ge‏ 
ای تکودو بارواجاگ رکیاہے۔ سی بک ووا کے فا کر ے مد اثرات 
اس می موچو وکن اور میلک الہ رک وجہ ے ہو کے ہیں کن 
دست پیراکرنے وائے یی Rete CSSA‏ 
میلک الیڈا نکی زیر بڑھوتر یکو ر وکا ج ۔ مایت ی شد یر 
tues‏ سیب کے رل کے سا تح مکو رواد بہت فا دہ مند 
پا یچ اگ رکی وج سے اتات سیب نہ میں 60 
Pecktocab - Chemo - Pharama‏ دوا UU‏ کا 
ین او کون رهاوج ال طور edn‏ 
رہ Spr ue(‏ )اور UE‏ ہے علا کے دوران کی Sher‏ 
بہت فانده ہنی ہو جاہے۔شدید ود ین وستوں کے مان کے 
لیے میب کے رس کے سا تھ ای یکیلا ہل اکر و یذ ہے کے پزات 
خود بہت عمط ہیں۔ 

ee مطاع ددع پکا چگ سے درد وت کے‎ fe 
6 UAT fh را تکوسونے سے یله با ہواسیب ای‎ 
تفا ده و اس‎ 

اسول و تغل if‏ پیر اکر نے کے لے پهرست پر 
سا ہوا سیب اانا بہت امچھارہتا ے ۔ سی ب کی اتن زیارہ دیآ 
ونا امیت ہونے کے Iter‏ استعال سب 
س کوج 
بے خی her‏ تیا رک ےکاطر تہ 

بہت ا بخ Biase?‏ دا تشم L0G‏ ری )یابگور(ر وم 
the Me Lobes‏ سے دجو LE‏ کے پور 
Soni bak tt lee Lit‏ 
وت کل ای کر وبا سے اور رس FL Push‏ 
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8 ذانتحست 


EEA‏ ۹ دافم :ای لس نی رکا سلوی ری 
می یکر اند یکو te ZL‏ بچھان می اور (Pyrus Malus, Syn. Malus Sylvestris)‏ 
ایک انلم و ۶2 کے برت میں اسے تی سے رم ل روز (Rosaceae)‏ 
Seg‏ م ر یکو صاف وجا م سے پا کک مک :وق غا امیت سکم تا 
بو ول انیت جایئے جج بک یک رس تن نہ گے اب ان کار nf 13 aed‏ 
Fults‏ سے پاک کے ہو ےڈ جن ار ه-ال بات تن 03 از 
کاخیال کنا پاس کہ بو وں شں ان یلت وت اوران i Se ove BIL‏ 
HES‏ ۶ ارت 826 ر ہے۔ اب ایک یم ناو 
کی کی het? seta‏ کش 2 
ال میں ان بو لک Avy Maes? 2060) SEs‏ 9 ال 
چا الیم ہیں BEI‏ ہچ ود کے اور ای کے بعد bir‏ و گرم 
Bs‏ انا نر be AS‏ دہ گرم 
سی بک یال عم 5 لم 
Aion‏ نے نیزا شی ر نشی ولام نے ر کے کے Cad‏ 1 
لیے سی بک نم چتو ںکالیپ تا اا Wile‏ تاعد سل ماپ 0.29 رم 
ین رک ون کل مر ہونے اور ا دمم مات ہو الل 
Ses‏ ا زو ںکاعرقی حول مم ڈا لے سے راز وای 0.7 زر 
Gabe‏ باعل یک دج هت Cataract)‏ عبت ا 120 ید 
نو ts‏ ل و(و8) 0 با روما 
کی ts 0.03 : (Bg) eres‏ ; 
٩ 1G ۱ 1 4‏ للم 
سی بکی 5% پمال یس دال ع و تاھد چ te 02 “ee‏ 
اور ات شی ںکرداد LIB Be g(Scabies) 767 ss( Ringworm)‏ 0.07 رم 
“shud‏ ۳ سرن 
Sg‏ راکھ واھ کاک مرک وای 56 لام 
غوف اور UG‏ بہت اما تن ایا جات ہے جو مسوڑوں ے اوکزیک‌ھڑ 15 رم 
خر نآ نے اود پائ یا9 ٭٭ ۶۷۷۵۲) کے ایقرائی مرا گل میں بہت مر ےرت : 2 کے 
04د ہیں ارب 56 
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is‏ عبرال رن 
بوس ٹک بر 4888 


یقن ہم سب هی بھی کی کی موق پر لے نے 
کول کات وکنا یکا ضر ور تی bn Lord‏ اکر کیا ہو لو 
EU‏ کی وس ول کی کات اود ان کے وال پر قور 
کر اورر بکا سا کی کار ساز یک مشار ہک ہی 

fat‏ ق رک چیزو ںکو دک ھکر ون کے اوہ کیا 
pein‏ تب ہوتے ہیں FAS‏ مہف اکوز پان پر رت ہی 
SUG HE Ed‏ میک ے للف اندوز ہدید گر 
پیا کہ rd‏ لیے پر خو کااتلہار ہز بان سے یامنہ سے جیب 
و غریب آوازوں کے کا لے برا ن ۷٣ث‏ مو کھتی یخوش الا 


~ اوران توا 


کواوراپے اطرا فکی دنو کت اور pe? ete‏ 
کرک ای کات و کنات اشاروں اور ]لمات 
ہت کے ett‏ 
SLI‏ بصار (Vision)=‏ 

ایک زمانہ تھاجب والر ین اور WISE pS‏ 
fs‏ نہیں نار یقت Se‏ پراش ے کے 
biz‏ کے ہیں ہاگ چ ا نکی دنل »و Fre‏ 
but TL Fug‏ عد سے (008۔ا)اپنیکائل کل افقیار 
ھی ںکر جاور شوائی (Retina)‏ رگز نی ہوپانی ہیں 


اڑج ہہ سب ہم نے حو لکیا 2 2 oss‏ سے پیز لک 
یچ یال کے بعد و زا« سے 15ا جک دوری مر ی ا 
شال بھی خورکرتے ہیں؟ کک پیز LS‏ کال SIAM‏ 6و اس وقت tia?‏ 
Surber Sve‏ ر سے اپنی ما ںکی کل وا ده کاب سا صرف 7739و - 
کات و کنات »کار FU‏ ننس ے نوزائړہ طو بل انظر 


رات مک مشاہ میں اور اکتا تک ی کار سا زک ور 

ty *‏ ر بک تات انا نکی ebro SF‏ 
ہے۔اورانسا کا لکسے بنا Ge‏ حن ال تن ے۔ 
ور تقیقت ګت li‏ پچ ہکائل LU‏ 

py‏ کے ہا کے اس دنا رک وب می tpi‏ سب .ال دنا 

Let یلغار ہو‎ ui Stimulus) آتے بی ا کشت‎ yt 
خو شبواور اکا‎ Bic Func جیسے تچ پر وان چڑ‎ 

م بڑہتا ہاتاے۔ آ پکوان صو ںکو پیر اکر نے ہ بڑانے کے 
هت نکر ناج بل قد ر تک طرف سے خود تخود انا کو 


(Physiological Infantile Hypermetropia) 
ہوجاہے۔اور ای وچہ سے اشا کی دور یک بھی اراس ا ہیں‎ 
بعد نوزائیدہ بے 8 سے 48ا کی دور‎ Pig tat? 
Shia ک کک چیزو سک دک سنا ایو سکم ہبی شک‎ 
کاب‎ LEE 

فد رفک ZS‏ ںکاتا ق بک لے اور 
سب سے باو و تقبو اس کے هالک ہو لی See‏ 
کے بعد ا سکی OT‏ سفید وسیاہ چو ڑکا چیوں یداد لال پ4 
هلق ہیں جس سے ےکی قوت بم WIT wut‏ 
الاب 


ہے اصاسمات عطا ہے ہیں اور ای طرر بچ آ پکوء ا بے حول 
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mall 

بھی بھی ste‏ عگھرانے کے ہیں جس 
سے اک گان ہہو جا کے ی نس یک یک اکا وچ سے 
ut‏ فر ھول رک یکر زگ کے وال تن توف 
Btu‏ ہو جاتے ہیں ء ورا سل BSLSIL Sip‏ 
Litter‏ يچ عرد عضلات ہوتے ہیں یں 
Eye Muscle‏ 7 کچھ ہیں ج Fug‏ ےوک SEAL‏ 
ٹیر کت اور نار ل ہہونے میں تقر یپا ما کے ہیں۔اسی Pid‏ 
ین اتر رک Ub FSA‏ فی ہیں مگ والدی نس سللے میں 
biel uly‏ .چوک )55 شایت جا نار بی ے۔ 

جب یک بو اسب تو تی ف کی پیز ںکوصاف 
BL ۳77‏ دی کی صلاحی تک وف 
مل den‏ ہے اور سا تھ بات کی Monga‏ کن 
گرا ہو اسے اپ Sui‏ پان #دجال ےہ ان 
bers SIF‏ 

لال نگ CUE I‏ نیت پشدیده رگ ہو تاے۔ 
پاد اه BE‏ پر رگوں اور ان کی خلف Ae‏ 
Sishades)‏ بھی پان ہد FL‏ ہے۔ 

eT wen?‏ 7 اوسے 2سا کی عمر کے پچ نظروں کے 
کلف در چات Lute‏ ہیں اود ال جر یکو state of‏ 
ut Lux‏ کے SUL‏ ع رکک کپ بل لک ہو جال 
ارآ پک بچہ یا ہگ رک زاون کے cut Wb‏ 
کول اہر hinting‏ ہرمگھوں کے یا 
bso Blt‏ اف م جرد ہوں تو موا کو آگاوکریی_ 
iL!‏ ۆت (Hearing)‏ 

یال وقت سے عام ور پ ہآواز یی سلتے ہیں لن جز 
آواز پر زیاده موجہ »و ہیں دو سے تن a‏ میں ما لک آوا زکو 
rude‏ ھی طور متوجہ ہوتے ہیں شایداس لیے 


کیک بان ہی خطری طوري SUE‏ پور ء ناه See‏ اور 
عات تک ذم داوج 

Be یا ی طور پر‎ ad ud & tis 
wrt Ut Lx Genetically Programmed 
ور تاش تآواز سے تج ہے۔ مرف چا باوث آپ کے‎ 
Leg sronya بے آ پک آواز کے‎ 

روز مرہ کے اوقات LP‏ بو LEW‏ 
ا نکی صفائیء لیا سک »سپ آرام کے لیے لاس کے 
وت آوازاورا لک از واچ کلف مو ہے ءان سار کات 
کچ SSE‏ کرت ہیں۔ 


موق کے دلدادہ ہوتے ہیں۔ او آ پکو 


تبرت ہ وگ کہ دوسا لک رکه تیا آواز 


چھ اہ کے بعد ھی یچ الا رکو ESP ISL‏ 
58 کے NIE‏ قرب وجوار کے اشنا س کے نا مکو 
پان گت ہیں ار 10 کو £8 ‘tant fore‏ 
کے ۳ کت گت ہیں۔ یہاں اکا و 
ہو لے کا کل ان کے نے ب تحص ہے۔ انا توت اعت کی 
fle?‏ ہے۔جب بر سن ےگا تلا هک Sty‏ 
کار جر آواز سے متوجہ نیل ہوتے جیسے ده تن باه 
نچ اوا نکر ای رف نہ یل پار اہک تمر یں جب ال 
کے نام سے پر اور ووتہ RAIL‏ سجی دی سے شور 
کر ناچا سے اد رام I‏ سے راب قراس 

پچ 18وک رت نی سے سے لاهسا فتاه کے 
ہیں اور تن سال LE‏ فوعام طور پر ےل سے لورت WE‏ 
uti Ss‏ 

Se HIF eintectont Co بھی بھی کان مج‎ 


#20014 wi 


wtb ساننس‎ sof 


7 


یل دیا اس لے طبیب بچوں سک نکی پابنری سے سنا 

رو LA,‏ ہا وں (Colin Bud)‏ ڌر ےک ےکا 
رب ری ہیں ال رکا نک 1 یار یکا اعت پر اش ہوگا و آوت 
گی با کا cary‏ سے اہن اکان کے ام را یقرت ساعت 
کو طرانداز ی کر نا چا _ جاور ال وتک تک علاع لازم کم 
اجب کہ ev‏ جات نہ لاجائۓ -- مو سی 
کے دل دادمو تے ہیں۔او رآ پکو رت »دک دوسا لک رکا 
پچ SSL BTL‏ کر جاہے۔ 


مطالعہ اور Se be OP‏ اطاط اور 
ce bv‏ دش پانے والے چ 
زیاده of‏ ہوتے ہیں اور F‏ 
LU Glas‏ و ی 
ب ا اا یاج 


` (Touch) zt 

س 4U(Touch)‏ ول میں سب ام واک ے - 
نوزاحیدہ ty SUG‏ انا »چاه ناعام سب جب 
رورت ہوتے ہیں تودواٹھانے اور ہلا نے سے کل جاتے ہیں اور 
خاموش ہوجاتے ہیں اور ڈراک Ju‏ سے لڑٹانے اور ے 
اوی سے بل آنے بر ت اور روت ہیں۔ مطالعہ اور تن تا 
Khan‏ حبت AVE Ludi Gre‏ 
ہوتے ہیں اور Lb Gnd‏ نبت زم روک see‏ 
ety!‏ 

Lue‏ اس کے لے سب سے حرا عضواں 
کے لب اورر اود ہوتے ہیں پر بدن ءا کے ادر رب 

واه تدرف طور پر زم ونا زک خ ےکو پن رک ے 


ہیں ۔ حثال کے طور بر رو برس ب (Stuffed LE‏ 
LS de Lb animals)‏ ےکر اور چ وکر بے عد Vi‏ 
ہودتے ہیں لکن سب erica‏ تن ے پد 
چا ےک دوده پوت چا لگا تال با تھ رک کر دودح پیا 
زیادہلپن کرت ہیں اور بطر ےے سے دودح UA‏ ای ادالد ین 
کو چا کہ چو لکواپنے چرے اور بال کے ڌر یہ قرب کا احا 
a Pe HEAL Us‏ 

اتا کے ALE rr urge fag‏ 
3 ش کرت ہیں اور بعد می اسے الت پٹ کرنے 
م رہ آتاے۔ Stari‏ فروالے اور EM cb‏ 
tee SE‏ سے اپ دالد رین fest FL‏ بھی 
بوے با ےکھلونے تضو رکرتے ہیں اور اکر ان س کیل کی 
کو لک رت ہو بان کے منہ میس الا ڈالے St‏ 
با پک tL SP [Seah‏ اور فد ر ف اچ م 
کے اعضا ہک کہ پیر اکر hte‏ ی نکر چا هک النا کے 
ام چے بلاکر انھیں فر حت با یں جب بڑے ہوں نو گے 
پیر جلن ریں۔ باو MeN‏ یککڑیوں اور مالین 
بے دینک ایس کلف چز ںکااصاس ہو نے گے۔ 
(Taste) SLI‏ 

SSB EE cL ct tyne 
رال فرق کے سا تھ پیر ا ہوتے لاور ترت ای بات ہے‎ 
مادوں کے لے ا نکی رت زیادہ موی‎ BiB Se 
برد چ جوا ہیں‎ girth a Sone gh te 
ہے اس ےکھان ےکو آمادہ ہوتے ل- دوسال کک ہے‎ deus 
اگ‎ ie OL ufone کیفیتد بی چ اورجب‎ 
ہو کی چ وی لے و یردق‎ 2d ai 
ها ےکودینا‎ EE FES دوسا لکی‎ Se dy 


wi‏ 20017ء۶ 


اُروو سائنس انا 


EAE NSS’ 
رف ر غبت دلاتے رب‎ Soy xii جازہ‎ SUE 


eb‏ کن ہے ا فزاسے چ با گے ول گر رک پاد 
ریز Ebel‏ نایک دز گر 
SAA‏ کر چاو کے اه tye.‏ 
و سکھاتے اس کے لے بھی اصرار eee‏ 
(Smelly YL!‏ 

فرش Bag Ligne bn HA‏ 
کے اندرجی سے tr sh‏ فر کال پیر اکر لح ہیں۔ 

زا سک eid UP‏ ی خو شبووال ن زا زیادہ پند 
کرت ہیںء تیه دودح سکیل ادرو لاد یرہ آپ نے اک ڑ غو رک 
ہوگا تھے کی sta‏ اور گنی بو کا قرب cet‏ ےچ اک 


1 SS 


کر HED‏ @ وم کر 
9 جت الفرد و نیز @ بو ر کی 
bee‏ و Shot‏ سم دوکر عطریات 
ہول سیل ورتییل میں خرید فرمائیں 
کا Es,‏ لئ جڑی بو و Sar we‏ 
ال تلا ےکی ضرورت نہیں 


otk 


| فوزائحید یچ لک ناک اتی حا مون ے | 

کہ دہ اتی ماں کے دود کی ہو اور غیر |" 
of |‏ کے دود مک بو کے فر یکو پیدائنٹی 
EA Ge al |‏ 


-ut سے‎ FoF aoe 
وزایه و ںکی ناک ا قاحسا »دک پمال کے رود‎ 
KEP LG کی بداو یر #دت کے دود هک ہو کے‎ 
tid Gos 

SESSA‏ شبوءلو نی این استعا لک تی ے تر 
els‏ ا گن ہے اود اس کے اپنک بے سے بے فقو 

تا ربا گگہداشت یس نا چا ای attic‏ 

یتمالس جر شبواں اتا ل GS‏ ری 
nthe Fe SNH‏ سے ۔ 

وک caps”‏ اور ںکہاجاۓ تفن 
کہ زوامصل میس بوہے۔ آپ س بکرا لک رہہ ہوگاکہ شدید 
زکام ش سکھانا بے رہ ہو Tet‏ پک وکیا ےکی خوش ہو تی 
چ اور نہ لزت ۔ tr PPE‏ ری خو شب ول وج سے 
کھانا پئ رک سے ہیں چا ال کا ذاکتہ جیما بھی بو بو کو 
ایک مان هک تلف خو شیو جات یط سے ر وکنا یں چا سے 
SUF SELIG SE‏ پیراہو- 

جب آپ اہر جائیں و ںکو مات Sebel‏ 
کلف م کے در RUF‏ ال اور SSS‏ شہو سے ره 
wf niet‏ 

کول کر آپ Sui Es‏ ضرورت ہے چک ul‏ 
احاسا تک کون کے اند یا وال نیائۓ ریگ ولو 
ا نکی نمو ہواور FLL eI‏ ٹوو ناو - 


کک 


آک4 2001ء 


اُروو سائنس abel‏ 


انان ایک ماش وان س او اکر اے صرف پافور تور 
کیاجاۓ تو ہے جانور وی کے WE‏ شاو اور اشرف tH‏ 
ال کے اوجوداکر انسان میت تام چانورو کا او لی مقاب WS‏ 
جا انان tole LF‏ پارجاۓگا۔ ting‏ 
یر تن دوڑیش بھیٹیاہ بای FL‏ تما ماع زازات ڈوغن لور ہی 
مم پکامتقاب راجت جا ےگ نان تام توں کے پاوجود 
ایک چززانسنو کو تام جاندروں یرتا Seria dS‏ ماب 
ب ہکم بال ہوتے ہیں ج کی وچ سے یں دوصرے تام 
مالیائی Ui‏ کے LLG‏ جلد tT ag‏ ہے اود اک SR‏ 
پرولت تم ال فد ردرچر 2ات Sorin‏ ھت ہی لک پاک 
ااطا کناب 

ما م سے دن مج رس لیک ادا (۳۳۸)پین فا 
LS OF gunk Sf etn‏ سے الک مقدار 
3پائحٹ Ab‏ بھی Fn‏ ہے VE hig SE iL‏ 
کو ڑا رک ےکا سب سے بڑانظام ہے۔ فی PIF‏ پر پین پر١‏ 
دن آ٥‏ ہا اورا کوش مرف ورش کے دوران ال وقت ینا 
رود ہو جاہے جب پیل Steel‏ تخر قرو 
ای الاو رو پر gti‏ نال بو 
چا کوج یہ SUF‏ ام کے ان eben tur‏ 
بان ول پپی ےکی تی رآسانی سے ہیں بو iif‏ 
کل اور بو mie lett tei‏ سے تیادہ سام دار 
کپڑڑےاو رکھل جو ye‏ 

ایک زاف می مہ خی لکابا قآ پیینہ آنے سے جم ے 
زہرللے از مار ع ہوتے ہیں۔ اس Se‏ نے ہے NE‏ 
نی تہواروں پرا ۓ + ول او چنٹ وا ے ول کے یار 


موک وج کی مون یک ان کے جسموں سے پیید خمارع یں 
Mextufer Sect P arn‏ »چا لوگ 
ىہ Medd pin fh SEL‏ سے ےکی موت راک 
مول ہے۔ لن ىہ سب خالی اور فرط بای ہیں × کک ہوارے جم 
سے Se‏ شل میں بہ کم مقار می فا شل زو کارا موم 
Pore‏ سے پراش کارت ڈالی با سب زا 
داچ ار تال تدر بڑھ جانا کر متعلقہ فرد شد یر یار ہو جاجاے 
جن ا درج ارت کے باع کوج ہم کے م Pend‏ 
LL x‏ جل رک ایت ال کے وس LE‏ وچو رگرروں 
اور زو UAL‏ اخضاء سے بم عا لمکم ہے۔ چٹ شدہ جلد 
fee‏ یی ےکی جخیر نیس مون ای لیے من et‏ رارت 
خط را ع رک بڑھ جانے سے موت دات کاس 

Sy‏ ےکا یی وخی قیال لا نادب کدنا 
خال جک درز کرنے Peete‏ کے ہے 
فان بانب اہو کے ہیں لان درز کی ای تک BL‏ 
PS‏ لب اورنہ ورز لک مقصد سم سے بے کے زریم 
SLL PRL Eee Sifu‏ 
ماو طور یر Pgh nett‏ او قات لر گرم سوٹ 
اور پھار گی سو رز یکر ور زئ کے ڑں اک di‏ آے۔ ایا 
صرف وز نک )کے کے لے وکا ناسین اس طر‌یادہ 
پید کے سے نک سے زہرلے مادے ہ رگزخارع tint‏ 

اک مرح اکر چ زبردست ورش وز نک کے لے 
cue‏ تامور ی سے سم سے تمو ڑی مق رار میں hE‏ 
مفیر بھی ہو جاے۔ FLL SAAS‏ 
ٹیھے رجے سے کن سک کم JAMIL‏ ے ذیادہ 


اکر ۶2001 


اُروو ساننس atl‏ 


tae‏ ہو ہا یں لن ا پا تمه کے دوران کے وال پیا گر 
۳3 بھی ضروری ہو ے۔ 

کم رو اور خو و کی مسلسل تشر یں ال 
Sete Vo pet‏ پہید اور قزر cba hyde‏ 
بات ست let‏ لیے شا ع قرات اپ جوب کے 
شی مکی خو شب وکو بان تام خو شون پر فوقیت دتے ہیں BNA‏ 
bie Lo PLT‏ 

SSP LIP EW LPeraceteus) J* 1a 
اپا ہا ے7‎ WEF آد یکو جلد ے اتر ے وا‎ yn 
محبت ہو جا گام شرق سلطا‎ ee ات دوم فرد‎ 
Ev سے ال نکوپیین‎ PEA مک رتنس ای ےکام‎ 
hid لک ےکپڑوں خلت بی ےک بو سب سے تیادہ انی‎ 
LS راش کے طورپر رھت تھے۔ ۔ کن آچج قرتی چان ی رکرو‎ 
Se tuto سے لے مضنیں خی خی‎ 
چا ترش وکرو رک رگیں۔ مغر مالک م‎ ers 
کے ایک‎ SP همه شک‎ Ga) ن‎ ss لگ اپے‎ 
db bt نی مود کے افراژات ے‎ L (Skunk) اور سک‎ 
لے دو لت کے ں۔‎ ELS fous 

بہت سے جافوروں میں ایک فا مکی خو Lig‏ 
دالے مدودموجود ہوتے ہیں ہی کے اتھ پ کیش بل 
کر کی مقعد کے تریب او رکیسہ دار ورول کے Zo!‏ 
خوش بوافرازکرنے وال رود موجود ہوتے ہیں۔ انان ٹل Le‏ 
رل نرو کم کے تلف حول از ووں کے لول 
اور ا کی ur‏ یس موجود ہوتے ہیں۔ ان سے پیر اہونے واسله 
افرازات فی رد موان (Pheromones)‏ کے خوشمبو دا اه مل 
ہے ہیں جو بر مون کی مر بہت یف Lali‏ 
Sova‏ راستو ںکو SE‏ ملا حیت ع بل یقن جر تک 
ترت امول tie‏ دنر ایک پائٹ پا کے 


تریب پیین خاد نکر تا ے ا لکی تھوڑ یىی مقدار چیروں کے vit‏ 
سے Orbe‏ ہے اور اس شس ٭ وپل ہو اا 
تقو کے کی جک ہکزرنے والے P‏ کے وروت غاد نے 
وال خو x‏ سے رات ےکا پت چلا لے ہیں چا ہے ای کر وال سے 
SU UE Se a‏ ی س ےک SU‏ 

س وت نکی BUA) SIP‏ کے کے زاب 
(Acitic Acid)‏ & خو بو وار ماروں کے aI a‏ 
ری چ ادد ر ےک بات یسک گدے ہوئے م قم پر 
کی تیاب کے 250 ارب یل ہوجو ہوتے ہیں زیاد گی شس 
نیرو مون بندریوں مس ن ی کشش بڑھانےک باوث یلیل 
انان مش بھی پت مس خر ہونے وا کیلک Pon‏ 
etn SILT IAS oe‏ نال abe‏ 
بی ےکور و کے دا اد ےا سل م st‏ پا کور LIE‏ 
Pont‏ بزل فک طرف فر د کش ULL‏ 

ec.‏ گرد ان کے ایک ر ست نے خصو ص لی 
Vaginal +20‏ دک یٹ ایک با رن 
LiF‏ سے لاور perm tae‏ نمی یقن نہیں 
WL tle‏ کے متسه Ayton‏ ماس 
متا یکر ازیو جڑے۔“ 

5 بد وکووو رک نے والے ۶م مال‎ SF تام اس‎ Pa 
پیید جب ہلک بپٹچتاے جرا م سے پاک اور‎ tend 
Mt tt موئ ر ھی خ شوت گر لور موتا( حب کک‎ 
Noe SEA sive? ون ون اور پیا زکی خو‎ 
و شو یت اند یرو‎ SUI وژید ہر ارہ‎ pak og 
ہے ۔کیدگمہ ال می موجود چ له ابا ربا کے گے‎ den 
& LS جس مکی وکودو‎ Sian مڑنے سے ٹوٹ‎ 
& LS م ےکودانی برد چزو لس دور رل الکو‎ 
لیے + مکودھوت تفاس ہیں اور اسف کے لیے سمادو صابن اور‎ 
ال وله‎ 


1 20017ء۶ 


آررو سائنس اہناء, 


ر eu‏ ام 


صدر شعہ علوم اسلا میج ر دور »تقد 
۷7 ۰۰ مین 
اسلا مکی نشرداشاعت کے لے مساجد دا رس اور ناه سے ناب ورس یی تم و اور زار ٹین ملا سے PF‏ 


تن ماکز ہیں۔ ان م اک کے زر یر اسلا مکی نشرداشاعت اور کے بارے ثل نٹ ومرباحے او رکفت و شنیرکاسلسل چا اسب اور 
دنک جرک مک شت ادوار می ہوا اس سے صرف AS‏ خر تک بات ی ےک اسلائی بار یک LS bes‏ 


کل پر صدی اب IA {bei SP‏ ے عم ث وس یس بل یل زیارہ 2 دی کی 
کر ناموں کے باعث الاب دی جس ا۶ا و و خواه ہیں من کا اسلای دار ی 


مقر ری MO‏ وپ الاک کارا | ورام کو ریا ٹیں 
Sak‏ السوی صری مو ںگی اس rd‏ شش ایب طالب As SF‏ ہے تو صرف ات دہ 
مکش Saat‏ صدک | نہ جات ےک کن م رال leery te‏ لان ہیں اور ایک مان 
دی ای صری می ما تس UB‏ ط رح طر کے جلوہ مظاہر الا ی امو رس UF Su‏ 


اور BIE‏ کا دور دورہ بو و موا تم سب جات ہیں۔ 
ےآ کچل لن کے ور لے انت 
مر 0/ سان آتے میں ی کے زر لور ز پادگا اسلای امور میں و فل انرازی 


Cua‏ سب جو ہن | Mites SSI‏ »وت ال | سے تلق سے ایک ماعب نے 
کے مظا ہر SEF eS Alay‏ وشن میس کم و ییاور ویو ی دوناثوں بے پ ےکی با تک یک الا 
و میں ALSO‏ تم ہو چاتا ے جو eed‏ 
کہ لت اسلا می اور اسلا ۶ mo‏ 1 ہے هلاس مرا هه 
SY Heide Fete‏ کو روناول مر et | Lie‏ 
|WALIFSSES at Br | psp Sos‏ کر ترت موی ایی مرع رام 
Stux‏ جرادران ون کے دورد علم سے ناد ہیں۔ ایک اہک می میفگ میں ش رک 
اتمه سا نس و تناو کے وی میں رار کی مت 
tke‏ شاد کر ان علو مکی روش اسلا مکی ate‏ پکو یک نک جرت مو یک اک tow‏ 
انی تک بر چم بن دک torrent‏ اسلائی برا ر کال Keds‏ رک وا اکوئی ام شرب ٹیس تہ بات 
باہو اے اور تقر یا یسوی صد ی AML‏ سے ان برارل صرف بث و مباح ۔گفت وشن ر اور اصول و ضارا SESE‏ 
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سی یورب موز 
چ ولت اسلامیہ BLIP Hat PIE‏ 
انس برا ری کے زم دار حرا ت کی چا پا کے یی ال 
ایی شون می ا نکی ش کت لازم Li Slee‏ 
سور بالا کبک بات صرف مور ہکی But‏ یکر ےکی 
ہے۔ا کا بل See‏ الا برا ری سے حن ر کے 
وا ےش علاء نے ان usu‏ سے ان J fot‏ 
چام پہنانے سے مق با تک تور ی نکادددر کے والے ىہ اد یاب 
تل دعقد بت صاف Sha te” ALI EK‏ 
کے زم دار عا کو sen?‏ ےکی ی کیال 

روایق انراز Kasia ct‏ ر ہے ہیں ءا نکی 
افاد یت tle‏ خی کیا جاسکتا, لان ہے بات کی ایی جگ مم 
Se‏ پر دور ثل ال Lat‏ 
LS‏ مطاان اسلا ی دارن 
کے نظام یس تب لآ ے اور 
ای کے صاب اور ربق در 
2 مرو PP‏ ہوا ی 
thu‏ علوم نقلیہ او ری 
eet‏ سے bert py)‏ 
صاب درل g‏ مادک رآ 
Baa PIE‏ ریز بان وادب پر خصو می نوج وک Se‏ 
ہے اس تید اور سای می مکا مقر Se nb‏ فصا بکو عہد 
عاضر ‏ قاضوں سے دوش fur‏ کناب ار یے کیش 
عدارس کے روا نظام SEL‏ ے فو بر ای صری کے 
ney‏ جرج مسا ہیں ا کے ما ہم اپ 
نصاب د ر ںکوکیوں خی یں مر بکرے۔ 


کور اور ونا کے انگ الک نانوں میں م 
کر نم قآ نکی رو کے فلاف ےکی کک عم 
ےکک بھی حصہ سے جو شف بے بجر ہوا 
کے رذن ٹس خداک ناب تکا Lube‏ 


Pio SEKI دک‎ by 
ع مکی ے‎ suk لکریم یو کی بعش کا یاری‎ file 
 مهملع" تال سب‎ GAY oe نشرداشاع تک‎ 
الکتاب والحکعة“(سردال مم آیت:2)‎ 

ال عم وک Ste‏ مقصد ی Se‏ بندے مر 
گ ایغ نکر ر بک محرفت ما س کین جاک ف مان ای 
کہ از رکب Lrg PALS‏ میا امیت 
اور قلست کے سبب اسلا برار ل تام AE‏ 4 
اور وعفا کا سلسلہ شر ور ہواہ غ سح کی علیہ الر مہ نے اپے 
اس شعر میں اس یک ےک طرف اشا کی هس 

eta جچوں شع‎ ke 
Stuer کہ سے مم‎ 

د نی اصطلائ میس a eri‏ مم شرو ہوگااوراشبات 
tee Lud‏ تم ہو ں کی اس ی سفر میں ایک 
طالب مکو So ky‏ 
مرا سے رن تب ۰ 
رش وق میں AA‏ 
کے علوہ مظاہر سان LT‏ 
ہیں جن کے زر ليم ذات با ا 
تال کنو Sie‏ ۱ 
ete‏ تک روگ 
میں م ر ییاور ووی دو نالوں 
مشود جاگ oem‏ ی ue‏ 
تقیی مک کے اپنا مو قف ماب یکر RELI SSE‏ لآ وود 
و E‏ تا لی دا E‏ 
اور آزاد روک اور دنا HN‏ آخرت ے جن SAS‏ 
fot}‏ می ان افطل ee‏ 

(اے رب thot‏ بعلا دے اور “یں آخرت شس 
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بھلائیدے۔کنزالایمان) 
رد یداش مقا ئر ہوم تشر رب العز تک Me‏ 


SFT Sool 7‏ تھتوں اور ل قوں سے قوت ہو ےکی 


برد کوت ده دید واک رس کہ دنا وی چت زیی MOF‏ 
کی ہیں جوروئ اسلام evil. Bessel‏ 
کک ط رک تصان وابد ہے باہمہ اور بے ہمہ BL‏ سی 
کک طرف اشاده دیا گیا کر شر ی عدو وک پاسدار یکر ے 
ہوۓ دی کی قام بین اور رکش Ur‏ بہرو ور ہونا اہم ہکا 
ہوم ہے اورد ناو تول ے بروور ہوتے ہو ۓ تی BE‏ 
کی صداکان موی گی تی ہکا کل یلان اود ایک تنل 
اب ے تام دای زو لک چاو ام ديع :و ایک 
ین از یک طرف اپتی تو جہ Sify‏ بے ہ ےکا مطلب vc‏ 
کی تام رعنائیوں اور زپپائنوں ے اطف اندوز ہو کا قمر 
مرف اتا کہ Lui‏ مبب اس صن از لکی طرف انی تام 
ترجہ مپزو لکر کے جو ہار سے عا مکاخالقی اورا یکی نپا ے۔ ہے 
ھر جیہ اس بات کال خد fe‏ کم ملم ہے اس یبال کی 
ت کی تفم قبل قول ہے ادر جب ہہ زاوی نظ نی برصداقت 
Cob ie‏ مطلب س ےک اسلا داد کے ال باب مل 
وغقر بای خنره bey‏ کے سا تھ اپنے نصاب می ند hbo‏ 
تام علو م کوشا ل Seg BE!‏ رفت رکذ 
Wey‏ ر آن کیم جس خیب" اللہ حضرت آرم علیر 
السلا مکو تتام لا کک پر جو Poets‏ ہوئی وہ صرف م یکی یر 
4 پہ ہوئی یہاں ہہ علم اپے تام انوا داقسا TES‏ ہے ال شاد 
اور ریا یآ یشیش نمس ۔ارشاد ہار تعالٰ ے۔علم الآدم 
الاسماء کلھا(البقرہ:31) حضرت آرم علیہ اسلا مگواشیاء کے نام 
ھا ے کال یان) 

رین بقول صرت آوم علیہ السلام پر تام اور 
لہ Bate‏ اک ہآ پکو ان کے ot‏ صفات. اقول 
وا اوراصول علوم وعنامات س بک م بط ربق لام WH‏ 


یال آفی رک وضاح تک مطلب ےکہ تمام سای علوم 
ایادات اور انکشافات KK‏ کے دائرے نی مس شال 
ہیں۔علم مالم یعلم L‏ کیا یک رک طرف اشارہ Fe‏ 
Ak Hout‏ جس جا تے۔ انس کو مش دہ قام 
ساتنی ایچارانت » اگشافات Bux‏ اور ی خی Reb?‏ 
زشن اور آسان کے نے اور اوی مت کک ہو ر لگ آیت 
کر ی ےکا $F‏ ہے۔ مع مکو رین اور دنیا کے الک الگ 
خانوں میں ASO‏ ق رآ نکی رو کے فلاف ےکی وک عم 
ک ےکی بھی حص Pre‏ بے بر ہوا کے سرپ ین ٹیل 
Sus‏ یا تک اج زر کل ط رح زیب د ےگا اک موق 
سے الہ کے با نے کاب ہکرائم Mette Sa‏ 
کر وا کا مطلب می CBP EMS Se‏ و م وار 
دواسلام شس ناچائمز اور رام نیس ذس می سکمال پیر اکرو AS‏ 
ادا کازماتہ ے وای سے توت پی اکر واوراگر شہہ Sie‏ 
Se 6‏ سے قوت پیاکرو۔ اس گم مر ت کے پاووداگر 
اسلا مار Aut iL‏ شک وار تاب شی بت بو 
ال موق رکف ضرت سے کے علاودادرکیاچاردے۔ 

اسلا مار ی کے تساب میں AOI‏ و ر ی س 
Pate‏ کے ار مپاح کو صرف ز تن ورزشل کے علاوہ 
Lie A BOLUS Ais‏ بجٹ حاصل و صول 
اور لا نکی بحٹ جعل مرکب ادا جعل بسیط فیرهی ایے 
مپاحث ہیں جو مرف وس فصد Sb‏ که یش آتے ہیں اور وہ 
بھی زیادودنوں تک ذ من شس کفو ظط نیس ری ہیں اس سے اییے 
میاحث کے جا ان test‏ رین تا سے 
نس مز بنی ورز شک گر تا کے اقا سے west‏ 
gor‏ یل lun‏ تقاضوں کے fbf‏ 
یداش رہ ےکہ صاب در ٹیس جن مینک تم مکی با تک 
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got‏ سائنس انا 


چا تیاس اس سے مر اوعلوم عقلے سل ct‏ ہیں اور ت رآن 
Senden‏ تیم می ایک آل کے خر تلبت کران 
کی کہ دو ماف شا در ی کے ہیں نکی حیقیت عم آلی کے ہی 
Peat fn‏ کے تشون ماب اف انال اجار 
ےکی اضائ رکا تمل د وتا ,رف نم وت مم جو 


تر م کر موی گر رکه ان مضماش نکی ولیت مرف اک مر 


تام درون اکر ےگل کن نہ ہوں تکام کے رہ کے لیے 
یھ اہم اوارے صو کر ہا یں اوراس WHINE‏ 
کو دک جاۓ جومالی و انل کے انقہار ے نہ صرف Unb‏ 
بل اک تی مک کن ونوا نام یکر کے ہوں اور ہے شمولیت 
صرف ی علباء کے نساب یس اور خاش شمولی تک م ر تک بات 
تہ ہو له قآ واماد یٹ کے وہ مباحت جن SAIS‏ 
رورت ہو اگر مان ہو 7 می ورپ ان یکی تجیہ بھی س تشک 
بقیه : حیانیانی گھڑی 
ان هل ایی بھی مل ہیں جن میں اولان re‏ 
دورائیت کے & کل Petit Se P‏ 
بان تک کید ر ل( وع ں دا6 )ادر Liste‏ 
2 رن هر وج th‏ لے عر سے مک مصنو ی 
طور یر UAL‏ رکھا اس او کی ووایک وقت مقر رہ 
ل جانوروں زر اوہ 
درل جانے وال دوراضیت ا نکی bur‏ تصومیا تک وج سے 
bx‏ ہیں۔اں zd‏ ال و دور یت و olay aus‏ 
(f(inharent Periodicity)‏ ااج ایا ال vi tbe‏ 
مر کی دورانیت کے لیے ایک بڑئی وجہ زین - گوس ےکی وج 


رو MAL MLE SEE‏ نع ہن ہوں گے اور 
ناو ں کاو طیتے جھ رید نی تکا عمبردار ہے ان کے لیے تھی ہے 
ترچ تنل تول م دگی۔بلاخیہ اس طرز مل سے اسلا مکاآفالی فا 
وور وور کی ی ALLL‏ ونی دا ری کے ار ہاب کل وقد ہر 
حاضر کے تقاضو ںکو محسو کر کے اپنے نصا بکو ای سے مین 
کر لیس و بارس سے فارغ شرگان لیام ہنی افراد بی یکر کلک 
وط کی تھی میں کلیر یکروار اکر At‏ "تفیل می ان 
تایاور د تی ھار کی کے ی خواہوں کے محرو ضات پر ور وخوش 
کی گیا ت مار Dahle Le‏ لزنم عوبیت اور 
اصا کترئی کے شیا یں اور تھی لوم اور مر زین ادب سے 
جوز تیت انا ےآ کے بڑ ھن کا وس نس دوم وت 
ان پیش مصلط رہ ےگی اور مو وو وور یس املا مکی + راتک 
ریض کن دخ امد 


کا ام اتصاۓے عام ش WLU‏ 
درکن ایک دن دہ آ ےگا 7 رک کل میدن سے بے بر 
SS tbs‏ تنم تروم دار کتاب وف کے ما se‏ 
لت کے تین ی موی ۔ 


سے پا iP‏ ”ار ضی ای میران* (Geomagnetic‏ 
Field)‏ کی ہو Bet‏ الیک بہت کی ملس بھی دی کو ud‏ 
کہ Sem foe‏ طور پر ایک جیے ,حول میں Ste‏ 
تن کی بھی مکی دور وک کو نہیں Sieg‏ مل 
Pla‏ )کوچ شلک کے لیے روش میس رکھا جاۓے 
دلگ راد te‏ نید کی طرف نیل جاے۔ 
Sone f Se Pyles‏ چو ڑکر چائدارں 
ul? Lot tect‏ تید لیو کی و جہ etre‏ 
جس شس باحو لیالی نارکا مک دار ہو جا ہے۔ دور ی تک وج سے 
Secs Tease‏ لیے ہی ںکہ ہر لے باحو کے 
FSi Hora! Eel fede be‏ اور 
FA‏ کے ری اپنی TIF‏ اکن 
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Pb As 


Bor SLO Ls سے تام‎ ty Sug 

چا بے ۔ اکر بو ںکو چن رکھائۓ تشد ہوتے ہیں »ال کے لیے 
ریہ ہ ےک بھ عر سے کے لیے دونہکطاتے ال رآآہنضہ 
آہتہ SUL‏ نک عادی بنا ےک یکو ش کر ینزید ہکھا نے پر 
ہر وت زور دی سے تھی اک پچ ںکوکھانے fe‏ ہک ے 
مالیا ےکھانے پا غ ےکا خیال rE‏ رال ST‏ 
ہمت شا کے د بناج ایک مال کے بعد چےکودن ٹل 
ین وت تکھا اکھان ےکا عادت ڈالفی چا چ ناخ دوپہر ے 
کاس اور رات کےکھانے کے در میان سے ےکو row‏ 
Guus gta ppb sont‏ 
Ebr ddd ati‏ یال جیسے کک 
گا آلووغیر ابا لک رکھلاۓ جا سیت ہیں۔اسی طر حگوشت اور 
تمہ وغیرہ یر سانے کے Com gud Fens‏ 
ہے۔2 سال کے TE‏ بر سکم اکم ای ککلوگرام رود 


و لاور و مرو ںکی Lie‏ 


ضرور پان چا ے۔جب بے با 3 سے 6اسال کا ہو جا تو 
دود مک ESP‏ اور با س بکھانے زیادہ مق ار میں 
کلاس ہیں۔ اس عمش بھی را اور لو نک مقرار با 
دیں۔ 5 سال کی مر میں ہر طر کی ہر ی اور بل کھلانے 
چ تال مرش گوشت, مغ اور می دغیرہزیادہمقدار 
می سکائی باق thar Are‏ کے ہو ۓ طووں 
اور تال کے علادوزیاد وت aU‏ یطاق ہیں۔ اک 
طر حک یکی مقدار بھی بڑھائی جانکتی ہے۔ شر x4‏ یرول هاور 
گوشت د یره ندال کے علادہ تھے تیه ےکی 
ext‏ باس ناف لی اتزاءاسی رد ال الہ ان 
کی مقار بڑھائی Fe‏ کو 7ے 12سا لکی مر 
ماو ھی شک ہو کی نز AF obi‏ 

bee‏ فا چارت روزان دک فا رست کے 
دگار مو کتاے۔ 


۹ سال سے 12سا لکی ر کے چوک نا میم چارٹ 
ایک دفعہ مم SELLE‏ مقار 


tort wis‏ | 1ال | ول | میسل | موال ]12-10مل 
کھانوںکی 
a3‏ 
روده چار مجہ Ais‏ نشف چردفعرپولن | tops,‏ | دف ایی 
وق | hwy‏ | بإ | de _ | dee‏ 
اڑا چا مج یک کل ایک مل ایک لا ایک لا ایک ملا 
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(Bid گوشت(م‎ 


و چاۓ کے جج گر شش 0 کر زا ری کن اور تل 
ae‏ پوت بجی یا دب 
LHe & Lives‏ 00 ری ارت 
جوا یکدی ض در سای بات ۳ 
3 سے 16سال تک ر کے سے کا م زی ere‏ 
ے۔ لڑکیو ںکو و بواری شرد :دبا ie‏ 2 ا نکر 
LEE‏ دی چا پک جن می لو ےکی مق دار زیادہ وء 
لڑرکیاں لڑکو ںکی نت جلد Px‏ میں اور 16سا ل تک وان 
کی تشن رم fc den‏ لے اس کے بعد بھی 


رجنم جر | va» | Liv] Civ‏ ادوج تن اوشش | Ate‏ 
مڪ | سے | vo‏ 
لاور ر کے ویر ا | Beet | Sed | Shed | dts [US] ere‏ 
| ج (و ٹاک نکی کے لیے 5 
creo‏ | ۹ 2مرعہ | کھا نے کے Law]‏ | ایک چےتائی | یکچ تائی SS)‏ 
& ا سی | ge‏ | بل | بل ۱ 
دوسرے ل‌شاسیب. ‏ | اک مرح bagi]‏ | ایک تھا ال نمف پال | ایی دایب | ایی یایب 
| آڑدوٹیرہ 0 Jk ۴١‏ 
دوسری نر ی مل الو مر | ایک مرح | Lew‏ | کھانے کے | یچ تال | Bhd) Sagi‏ 
Ze | 2» | | vant‏ | ما Jk‏ 
»ودره ope‏ ]قفاوت | يوست [ete]‏ ید | ein‏ 
گت | | edn‏ 
ےد ےول ایک چو تال | ایی الال | deed‏ | ضفیال | Seek‏ 
ال ا ا یلا پال 
دار ن س یسوی ور bee | Pras‏ | ابش ا تاش 
اوس 

گیل ob Pugh‏ حصب ضرورت ور مطا کیاد یک ضر در تپ کک با ہے۔ 


بت رج ہیں -چنان دونو ںکی اس رش پر ون من 
اور ارول کی زیادہ رورت موی زا AS‏ 
خذاحیت سے کر پور Lib‏ زیادہ مقدار یش دی ضروری 
یں ۔ ووو تی اور لک تز اس ضرور شال مون پا ے۔ مو 
دیا گیا ےک اس ع رکی لڑکیو ںکو زیاد ےکا شوقن نہیں 
te‏ .امہ و هیچ او کرک وغیرہ ہن ےکی شقن مون 
wt‏ الاک انس تتام A abe‏ پر خذاکی ضرورت 
be bx‏ بے احا لیو ںکی وجہ PSL? Ge‏ 
انیس یاکی عات ہو dy‏ ہے۔ (بقف24ب) 
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sol‏ سائنس انا 


Fe‏ نر گر 


d Susi‏ بعال 


وان اپ UA‏ ےکرک وکر آ ےون LRT‏ 
Gu‏ لین زیادو تخت یکو معلوم UNL ILE‏ 
گس ےکی ال وج ہکا ہے ای می ا نکی ذ گی کے طور 
Pe >‏ تا سے شال کے طور پر بہت کی OE‏ 
رات تک پاک مادک ہوک ہیں AL‏ جلدی EF‏ 


کہ SRE‏ زان رگ کے tei”‏ سج اصولوں کے زر 
ہونے سے نیز قیر مناسب نف ال شیا WL‏ سے تھی پرا 
جمال نظام متا ہو ہے جس کے تج پاول کے بد ہی کی 
Ae tyAged‏ ض رو رک کر LY‏ متوازن 
Balanced Dietz‏ اتن اچ Sur‏ & 


ہاگ یں لن دم تک Luke Ks 27 tr‏ لے 
تی ہی خواتی ن کا مامول ب گیا او ںکو بہت سے بر مسب UP‏ ہے۔ پالوں ٹل 
رکف ند ۲ یاک Meu Lenin | ٠‏ | لن ا بھی ایک پیشن بین 
em Seb Sule tern‏ با لکافاش شال رس : Ue Se‏ 
tude,‏ اضافہ تو ہو یی 1 رکوہ رر وز صاب Pre‏ کو قوت ee OU‏ 
ہے ات ی اکا due‏ 2 ی LOE tuk Se okt‏ 
نامز باون پر بھی پڑجاہے۔ ‏ 3 ۔گر چاہیں اش ےک سفید یکو پلوں س کا نید | سے مس ری درو یں و تاس 
البت کی انار خی ںکہ رات اس ےآ پک رو کات ہو جا ےگا این بھی نیس بڑ تاور 
دنک جاگنے کے بعد دم | چمگرمیوں کے موسم ش سور کی روش سے م رکو سفیر پل بد نے کا خطر ہکم ہو 
4 وه ده سے ان کی اک waa pt‏ جات ہے۔وہیں دوس کی جاب 
کن bb‏ ہے اور ال 5۔ شیپ کا یه ات نکر .ال سے با لکزور لو ںکی یو ول ہیں۔ 
بل اسف هس یڈ کیا | بو یں اورمسائ لک اتاج اتی ے۔ te‏ خو نک یکی ے بھی 
(618108)ماثر Lx‏ ہیں۔ مر کے پا لکزور ہو جات ہیں 


یخس کے ت میں با گنود ہو نے کے ںای کے Sik‏ 
تا ءزیادہ جوکار Stine S SAL, Sel‏ کی موئ 
چزو ںکو لور خذرازیادہ اتعا AS‏ پر تو راب اڈ اتی 
ہے نین اس سے دوسرے سای معمولات بھی ا انز ہوتے 
ہیں۔ جما ارت بش اضافہ Petr‏ کے تج یار 
کے بلس کے ںیا پھر مغید ہو ہاے ہیں ۔ ای ofA‏ 


اور ون جسما یکٹروریاں کی پاول پراٹرانداز و چان aut‏ 

پر انان کے پلال کے بڑ ھت کا وقت مخلف ہو تا ے۔ 
لو ںکی با موا رکا دور Period)‏ 810۷۷۸۸ )جس تر طو ل ہوا 
الو ںکی یریگدای کے بح دکی defer‏ 
(Period Of Modification) 36‏ کے ادو رگ ھت 
ہرایگ انان کے لے ایک یکی + Sule‏ تی foro‏ 
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leh سائنس‎ pul 


آرامکادور (Relaxation Period)‏ ج ہیں۔ دوس ob‏ 
کی طرع تیر اوور بھی ے ہو ہا ہے۔ااس عالت مس Sp‏ 
UP‏ ے نہ تو بڑ ع ہیں اور د ان سکول تیر لی رونم موق 
ېاک دور کے inf‏ 4 بڑحوار کا دور پر سے شرو 
ہو تس اس طرع کین سے ےکر سال یز ن راان کے بل 
ان تن ادوا سےگگزرتے سے ہیں۔ اور مرچ ایک دور پا را 
کر نے کے لحد پرانے با کہ جاتے ہیں اور ا نکیا لهس پل 
کل آتے ہیں ۔ آپ نے شید بھی غو رکیا م وک ہر ایک با یکا 
لباق ایک می نہیں بو ہے۔اس لے پاوں کا Hien‏ 
دوسرے سے طلف ہو تا ہے۔ اہربین کے اندازے کے Oe‏ 
ایک مین می بال اوس ایک FF‏ میٹ بڑ ھت et‏ عام طور پر 
یش ایک FA‏ نیس ر ےیک بر سوں کے بعد پالو ںکاگر نا 
شر و ہو جاجاہے۔ ا کی وج روک Kise Ful‏ 
میں مرک جلد پر LY SE‏ موجودہو کی ے جو پالوں کے 
صاف نہ 4و ےکی وچ سے ان میں جع ہو ہا ے۔ ہے روزانہ 
Ly‏ سے اتی ر ہی he‏ خوا تن رو یکو صا فک نے کے 
لیے تل کااستعا لکن »ال سے روک چپ تال گر 
ان مش 6b Ag ten‏ کی خیال ‏ کہ دی سے 
سرد عو نے اگ لگانے سے روک شم ہو بای PEN‏ 
lee‏ سے روک میس اور بی اضافہ Senet‏ 
عد تک جم میس پروی نکی موجودگی اور پار مو کنر ول پر بو 
(Melanin) EK Use‏ کے tag‏ ہو ےکی وچر 


تصحیع 


دوس اکل چن دارو وکتاب می So tut SH tet oF‏ ے 1.13 4وہر 
FOL Wor‏ تی اف 34) ےی +ر114+۲35وہرے۔ 
چا رین نوت PU‏ اواز خی کے لیے eee‏ 


سے ہو جا ےو سائٹ teles)‏ کل جو م 


کی اور یکھال مٹش ہوتے ہیں ۔ وہ Fed‏ ی کو Flag‏ 


کر u‏ میں 370 Sura Ub(Tyrosine)‏ 
مق رار اک کم یذ fot‏ بیدا ہو جا ہے۔ بالو ںکا سفیر 
ہوا بو تق رک sib‏ کیک Sle t‏ بوڑھا ہو نے پر 

انان کے عم یی پار مونو ںکی مقا رهق 9 


بقیه :بچوں اورنوعمرون کی غذا 


7 20سا لکی مرخ نو نارق Are ben‏ بھی 
لڑکیو ںکو زیادہ تانق BH‏ ضروری ہے۔ ا نکی bi‏ 
عادت ایک مون پا تک ام عم سک ےکھان ےکھاہیں۔ اس کے 
he‏ تن خود بھی معلوم ہو نا اہ ےک ا یکی SESE‏ 
کی رورت ہے۔والدی نک چا هک بو ںکوشر ور بی سے مر 
Ge‏ عادت Sak Sak Syl eb‏ اور زیادہ بات LV‏ 
کھانے سے IC‏ میں ودنہ اض خر اب ہو نےکااند لیشہ ہو تا ہے۔ 
ےک SLE‏ وہ آرام سے بی ےکر اور بویا ی طرع چاچا 
20S‏ یج کوان کے ی لک دو بہت زیادہ تنک باس 
اور ٹنیک Mk EC tte‏ ہے ہوں تزا Ave‏ 
پا ٹوکنااورڈا شیا bt‏ ۔اس سے sige SP EF‏ 
اور مٹھائیاں Lads‏ کے در میان stp LW‏ 
کمن بعد تاو وی بہت مٹھائیاں ادا بل 
Ee‏ مٹھائیا ںکھاتے ہیں ا نکی بج وک مر جا ے اور ان 
کی نش ماست ہو tre Pe by‏ ہو جات ہیں۔ 


دای ج رگیاں چیراہو بان ہیں۔پان بہت پلانمیں۔زیادہچاکلیٹ , 


گر 2001ء 


آررو سائنس رام 


PGs 61TH} 


ر شو ںکو فو وکر ےکا مص ری Seeder til‏ 


)۷ u ٢ ۵5 ( ل‎ bx حفو کی‎ So 6a 
(Embalming)ۓ (ذاری:مومیا) ها لاک جانب موم‎ 
ن پردوشنی ڈالتی ہیںہ ہیں دوسری جاب مر جار ے‎ 
بھی اگ رک رن ہیں۔ لاشو ںکو مومیا کا‎ Sik تلف‎ 
UW کے دو رگ ایک‎ (Dynasty) طریت حر کے لی‎ 
چاو ہلال صنعت و و فت‎ OF ہے۔ یہ دور جور‎ Wee 
چ 3200سال تل‎ re تک نا بڑئی شر‎ sree کے‎ 
کے شرو رک 526 ال ل کپ مہوت ہے۔ا دور‎ 
ترپ بر سال تر عام طور سے لاشو ںکو‎ eke 
سارت‎ MPLA) وضع می لاکر اور ھی نک‎ Fg 
SL ک یىی قب میں ای کر وف نکر وی ہاج تھا لن‎ 
کے دور میں ل شو ںکو فو رتیل ز بروست فیک کل افتیار‎ 
کے افرا دک لاشو کو باس‎ Mee GE طور سے‎ ELS 
عوا مکو باو ریاس لگا‎ LEE FEL اتتام‎ 
کو ہو نے کے بحر وییاتی اور سورخ ر کی ہیں‎ Suge ک‎ | 
جی اک موت سے لیے لا یں پڑے تک وا شا کے سا جھ‎ 
EP وس اورکشاد وک روش رگ ال - چاروں‎ 
اور جواہرات نیز ضروریات ت گی کے سابل ( بر و نفیره) ال‎ 
انداز مش حجاۓ مات کہ ول می زندگی کا اضا پیا‎ 
جائے۔ ال نکبروں نے بعد می بنا رل کے لا تک‎ 
ے‎ (Pyramids yet pl کید‎ CTU صو ر ت اغ کر کی‎ 
نام سے جال ہے۔ ایا نی ایک ہرم قابرہ سے چن سل دور‎ 
ادا اہول ۸ا۸ 50انائی بت کے قرب دا ہے جو دنا‎ 


ات میس شر مو ہے اس بر مک کوفھ(5 011*060 )نام کے خریاں 
وا ے ایک لاک ردورو ںکی برد سے دی سال کے صقر 
کرای ھا ا کی بن کی ایک ter‏ میٹر تائی جاتی سے جس شا 
اوس ڑھائی LEW Sut Lyin‏ 

مص ر میں لاشو ںکو Live‏ ان ب ری بنان کے 
بش مور ین نے ون تفیل بت تق شال ے ان 
م پروڈوس(25 دق م) ڈایوڈدر Gas‏ م) اور اتی نے 
وس (200ء )کی is‏ ناس طور سے تال ذگر ہیں۔ انی 
لیف تک نا اور tO Sou? FUG‏ چند بہت 
متا ud‏ 

مرن لاشو ںکو مومیانے کے ےکی ریق را جس 
pie‏ نے وا ےکی یت ہو ج تھا شای ناتان کے ای 
نصب وا کی لاش مس زیادہ یت نات اشیاہ استمال بو 
تن چیه عنصب دالے کے ل هط قاس جاتے 
سے سب سے تل لا کے مر AeA‏ کال لاجا 
تکام کے لیے لو ےکی ایک سلاخ تر بھی فوک کے سا تھے 
نے کے زر یج مرک ہاب وال بای اوه آہتہ آہتہ سادا 
مغ رل جا تھا اس Letty Sal‏ بل سے 
PLEAS Gee (Cedar oink Lu Al‏ 
OS‏ حص اتد تہ سے پائے۔ ال SAGARA‏ 
مسالوں FEL‏ سر ر(6۵097) لا یکا برادہ ھردتے تھے۔ 
کاو رکا نکی خی مجلبوں پر پیا نکی گا Lt gent boo‏ 
lo‏ فان تک رن 


ناخ سے باد سے جاتے مب 
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آررو سائٹس eh‏ 


مر کے علادہ حم کے دوس ر ے حصو ںکو صا فک نے کے 
DS‏ ہے اپٹاۓے جات تھے۔ ایک طر یق می ت چی SP LO‏ 
بای پوس کول لیا اج تھا اور ہار ی آجوں نیز phe‏ جر 
Lu HAA sods‏ کید دیاجاتا 
j‏ تھا ایک دوسرے طر Ste? Le‏ پشت (پاب البران) 
کے رات سے سر کے ARE LE‏ کے رامت بن کر ,»2 
hid‏ خر صہ بعد جب راس PETS‏ 
اہر انش ایک BP LE‏ ىہ SG‏ پیٹ اکر 
ZT‏ تال اس ۔ بجر مال ان ول میس ےکا 
ایک ری سے SUF‏ ا S‏ چارمرجاوں میں A‏ 
یات اور ا کو ال کے پاش رکه Gee‏ لن لاشو ں کی 
suit be SAS AE Se RET‏ شی یکو 
اش Fes‏ کے LA MLE‏ تھے ۔ لاش Oust‏ 
ج کو ا کر کے ای ے کرو رک شراب سے قوب وعوتے جے 
امہ اند رگن گی پا نر ے بعد ازاں اس مس تلف باعل اشیاء 
ALA‏ ست کہہے غدوخال bagi‏ عالت م 
دکھائی AD‏ جانے وا ایام Se‏ ہیں مرگ 
»4<(Myrrh)‏ تن بسان Gs: &(Balsam Gilead)‏ 
بان یلوہ (Cedar) sar Asse? FP: 7 (Alves)‏ 
اور ۶ 4 ۲ھ ما uل)‏ کیو ںکا (Colocynth) gilol‏ 
یی »را sh(Cinnamon‏ کپ ت )۔ ان اشیاء 
کو ھرنے کے بعد fag‏ دیاگر 2 اور BOL IF‏ 
کک گی نک( ع بی : تی )میس رک یکر ا یر مالیا ات تھا 
Lugs‏ تر کیا ہے پوری طور سے Livy‏ ل 
بس سترو ن کا و تذل ضروری مھا اج تاک دورا نگ اک 
ee Fu‏ بھی پر بت BIE‏ کر بیط کے 
بعد اد پړی ع کی (ا ۸ ں٤‏ نامای لپ ایی رع لد 


باج تھا ام ں لیپ Hey ۶ (Olibanum) et & + IMAL‏ 
لن مشش (Raisin)‏ ۶ل زب (Mastiche) es,‏ 
رغ ر اور خناب RL‏ ع کی تو Cot‏ شراب کن 

مور Sef‏ کون ٹس سول اجزاہ ہوتے ام 
یپ اکر لاش KLE Bi‏ ( ٢ہن‏ کی ied‏ 
طر بین ےک کم س ےک کول پر یں ضرور ہو جائیں۔ چنر 
ر یں ایی بھی لی ہیں جن مج مل سے تھی WGA‏ 
rans Set‏ کے پود سے سے رابا کف 
Ge CIP BES eit ees‏ 
ایی پل ہیں جن مس کپڑے کے ue tien‏ 
اسقعال یش لاک یکئی بک ل یں ایی بھی ر تیاب ہو میں جن 
کی ہیلیاںہ dt‏ اور ناشن ر گے مو سے تھے ء جس سے اس اع رکا 
اندازہ Se tot‏ شاید اہم خصیتوں کی uty‏ کے لے ایا 
eee‏ فر عون رور کے آنخ ری ز مان dt eS‏ ہیں ان ش 
سے کان نک ہیں جن کا را ضحم BL‏ د ردان لای رن 
تخس جح( ہن ری )کی چتوں سے رگ یکی تس ی Pde‏ 
زرد تین جر فاد یک ولاز عفرا سے د ی بو تخد 
لاشوں (Mummies)‏ امامت (Coffin) sat‏ شش 
رکھا جا جات ىہ ابوت ت Lene LEAS (Cedar‏ 
پا L(sunipen‏ لس بنائۓ جاتے تھے جن جس 
درشت der Sor Sev‏ کیں۔ Lest‏ 
PSSA (Gum Arabi 4 OSs‏ 
UA AI‏ سے میعہ story Lb‏ سارک روی 

SED‏ شی ہا ی۔ 

88 ل ےکر0 3+ قل © کے دوران مر 
میں شای فر (A‏ لاشو نکر Leer‏ (9 27۸0217110 اف 
eye!‏ کات اس کے بعد ا کی ابیت یگئی۔ 
HE‏ عون وتک یہ کت پر ور ہگ ےک مومیانے سے ووز نرہ 


وجاوی نے بن fhe‏ 


اک بر 2001ء۶ 1 د 


آررو سائنس بائاے 


ase ژا‎ 


وال ین کے لے موی برایات 


یاک ون لے دالدی کو انی طور لاد سے 
دالاایک a‏ ىہ کہ دہ یاس کے د وتاش رو غکردیی۔ 
PINE!‏ خو رکو PLE‏ نلاب رکب یک ان سے 
یر انان LESH‏ چا چ ج AOS‏ ایی لت 
کد باہو ا ہے تنل مر te‏ لین اس سے آ کل 
کے اکٹ روالد ن ہے نے گت می ںکہ ا کا بے اتی bbe‏ 
کار اد گر دوچ سے زرئ یکا مظاہرہ ٹیو BIL‏ 
1 میت ھپ اۓ ہے 
اثرات FE uy‏ ال کی 
obs‏ اور OR‏ پرتر 
Son‏ بات کرنے کا 
مطلب ہے لکہ ہے چے اپے 


ینا جب پچ ہیا بات بر ای رع تیال 
نے کر دودہاہو اہ فو اس کے ne‏ 
تت وقت ہو تسب کین gor A‏ 
وال درن :در دی اور ر یکا مظاہ روک یں تو یہ 


می رع Bp yeh SIG IS ASU‏ 
کر SBP‏ فر سر مشن پر انچائی درد باک جذہائی رو etl‏ 
EE‏ ال طرف سے پر ی PUA‏ مہاب ہوجاے۔ 
مار سے رورس کہ اس جا تک چائزو لی لک رکنم 
قات اور اپ wie‏ کے عم کول نم تن ںکررے 
At‏ تم یسک نمچ وان PAP yr‏ 
اب ول LAP ited peut‏ 
= چک Vx‏ یع 
کا ےک کو یکر یک ان 
DLS‏ پاک 
ہیں ی بل وو خور 


Ane‏ ات بہت سار 


رو گل کو بڑھا چڑھاکر ظاہر HE‏ دلا ی کے rr‏ 
کے بے کل ام پار پار اس کر گا اورلوں علات م ونر این یں ےب 
۱ اپنے آپ کو وات اتی بری مو ےک میا Froid‏ انیس اپ اس طرز مل پ 


صورت ما لکاشار ھت دب 
ہدتے ہیں جوبات اکٹرماں پاپ نی HE Sean‏ 
رو کول بہت نقتصاندہ نیل »ود یقن جب بک بات پا 
رع یال نے لن ےک رود ہا ہو جاہے توا کے Find‏ 
وت ہو جا سے لن اکر اي موق پر والدین جع رد اور نرئ یکا 
ما ہر ہک یں تک با پا ای کر ےگااوریوں ہہ عاد تکم ہونے 
Sree‏ 


ےکی طرف la‏ جانے دالے ان جذ بان مظاہروں ر 


WEE pseu 
کون رج ہیں آسائی سے ے‎ it باپ چے کے اس طرز‎ 
کے لین جھ وین سک ان‎ Ler ک املار] شش کامیاب‎ 
"af کات پر ضے می آجاتے ہیں یں اس می د مر گے‎ 
کے سے ما‎ OS Pre ھب پان‎ 
NEE و آغاز ش وہ اک درخواست پر اپ فی رو‎ tle 
کرت ہیں۔اپے پرانے طرز گل پر قات ربا لے سے‎ 
eb زیادہ آرام دہ ہو تس لو لکوت چز £ سے پیل‎ 
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آررو سائنس بتارم 


مزا تک HOI‏ بای فطرکی بات FE gig‏ 
فط ری رو کل ی ہوگاکہ ا یکا یراط رز گل پت بو جاگ وه 
یہ کک ےکک ای نش نپول شلد هک یاب اسآ هی 
ان و کامیاب رہ ےگا۔او راگ tute‏ دوکامیاب نل 
اید ا یکی وج ان هکس تام نارای بی ای 
کے رون ےک وجہ سے ا لک ال ات سیر پر نے چا WF‏ 
کل ٹیس رو ےگا چا کان Se KE‏ پادے 
OSL‏ دہزیادہ دو سے گاکی وگ دوس سے ا لک بات 
bedi 2x‏ ھی سوا بکیوں نیس ال جات هگم بولک 
رف سے ی و۱ جواز Kore‏ ہو نے سے یط اور زیادہ 
Cros‏ اور دنله جاسکنا ے۔ هاچ رو یے یر 
پیل سے زیادہ MAF‏ ہےگاجب کے اس کے الین اس 
اس سزادیے ر ہیں سے لین اس می ںکھب ان ےک کوگی بات 
یں یہ داتعا تکافط رک gt Ale‏ سل بات جھ 
SOL‏ جب تک وہ اپنے آ پکو OF‏ بد لے گاوہ اور زیادہ 
فرسٹر نیش یکا شکار ہوگا۔ 

کچھ یچ ذرادس سے انل ہو جات ودب عر ص کک 
Mee,‏ گیا ہے کہ ای کے پرانے دوع کے 
wer‏ نی ڈا ل ےگی کی دو رط ہو جا ہے جب که 
کی پاد و کرد اہ جا سک ال ME‏ ھب ےکارگر 
Sentient‏ وال د بین اپنے ط ریق کار لو ہو جاتے 
wut‏ کت گت ہیں کر اس بد ھی ہوک افر ا سے مرادیہ سے 
کہ و هد من یکر ہے ہیں۔ عالاکمہ هت بو ناف SA‏ 
انس بات کا det‏ ےک ۲م رسپ ہیں۔ اس ے سے 
پت Lye lint lb Se‏ پدانے 7 واب 
تس ان سس اس متنا سے کی ارام ہنی ہے چہاں بہت 
سارے والد بین جیتٹاچا ج ہیں اور حیت جات ہیں- 


ماک ایا نکاانعام edu‏ 

& پاک بات کا اظها هکم Ube‏ جا پکو پر LS gb‏ 
ںکامیاب ہومگمیابڈاسکون آور ہو جاہے۔ غے میں NEMA‏ 
وق تک ککوئی بھی یال بر داش تک لتا ے جب کک ات پد 
م دک ماں پاپ بھی tok‏ نکی ہیں۔ والد ین ہہوں یاچ ہے 
اد مرک ت ہ کہ KEL GO eprom‏ 
لاپ نیف سے Lene‏ - ارال fy‏ 
عام اود ی ر bP”‏ 

ےک ناف رداک رت ر وکل س ھک لیف پراے 
کوئیانعام نس مار بر eg‏ ےکا فلط ترکات ب 
زا کے ورپ ماں اس ضے میں آے ایر سونے کے همع 
دے تبیہ یت نکر ناسک جات ۓگ اکیدکلہ اسے علم وک 
دوس رک صورت میں وہ ھوکار be‏ لین اگ ران get‏ 
te‏ آہاے تی ےکی کی وقت ىہ تیار اتا لکر نے سے 
be SS‏ 
SUE‏ بہت میم رو میا 
وال دن ے متعلقہ ہو ی ہیں 

بیشیت والد ین مارا فرش Seb‏ لیکو ا ش مکی 
رید اور ول مرو ول با جو ا نکی whore‏ 
زنر یکو متا کرک ہوں۔ ہم ا نکی خو راک اور لاک نام 
کرت ہیں اک دو جمانی طور بر زور مم نیس ول 
کی ہیں سیر po‏ نےکر جاتے ہیں او کیل کے SP‏ 
ہیں حاکہ Lote pon‏ کل بہت سے وال اب 
ter‏ ہن بانب ہوتے ہی کم ی معاش لی ضر در یات 
SMe‏ کت مند اد ویب - 

کون کی ius,‏ ہیں او رکو نی نظراندا زکی Fe‏ 
est‏ والدی SES‏ ہر خاش پر پریٹان ہونے کی 
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آررو سائنس leh‏ 


ضرورت fF‏ بہت سے ہاں باپ ik‏ موا Sf‏ 
رل جر دک با سا gS‏ 2 

اس کے Foes Ker Mid‏ 
Swng‏ کے ہیں اور ایک پاد اخ LP LES‏ 
ub‏ حرو یکی شرت اندازه کش - نام وال ین 
ے ایک تو تع ضرور رکی Se Fe‏ وه سی ےکی اتم uit‏ 
tere sey‏ ا رکوگی پچ روزلنہ ایگ روپے جیب 
vse?‏ بیس نے لے برای ےکر اچ تا نظ 
انرا کیا اکنا fiche‏ جک exc‏ ہو ہگ رٹل 
ہونے والے پر فا طکام بر اسے Seated pur‏ 
ال بر یدگ سے ۳ چناچاجا- 

بے اراک ال سے واسطہ MS Patty‏ 
se diets Sede‏ کی رٹ بی مل 
St bce tae LIP‏ کیابات اہم ہے او رکیا ہیں _ 
BASE‏ سے میا نک دہ ہر گرو nec‏ نے سے جلد 
وال وو Ged‏ جال ہیں ار نگ خاش »ده 
ک ہکہیں چاکر Apo‏ س ےکی خوائش Sn‏ اسے جدید 
Sr Of LF‏ ری رکر Trib PELL‏ 
۱ ال اس رید تفیل Uv PS Sante fl‏ 
اہی ای ےکھانے نہ میں جو ie‏ افراد ا کو یک وتک 
پند ہوں bs‏ ۓآ ates,‏ ہیں۔ ایک SES‏ 
بھی رتچ اور ہ رای کو بہت وال با ہیں 

مسا لک ابیت کااندازہ لگانے کے لے ضرور کاس ہک 
تن ار نی بل مظر هل دیکھا اس کر ایک بچہ ا بات پہ 
مو مسر وی 2 پاک !جات 


sis‏ سا کل چلاجاہے توکو نی قیامت ٹوٹ پڈڑ ےگ یا ده 
پیل بھی Ce‏ ےاورنہ OILS‏ 

اک عو ر یس جوان پل ی پریٹان وی ہی ںکہ دہ ریب ہیں ان 
کے پا کگھردار یکا دی تن امان یں ے نخس ter‏ 
جات هک ان کے آ tube‏ رج ے اور آر بھی دنا 
یش بالگ بہت برک ز ن رک کار ر ہے ہیں۔ یہ مل مک ati‏ 
ی لوگ ای بہت سے مالا تکو خوش آمد یی رکچ دب ہیں » 
ILL AGA SATS‏ رو نیو کی 
شرت کاندازہ LG‏ میں وگار خابت ہو سکتاسے ۔ الا 
حرومیال جن کے PF en‏ صحت یاز ر یکو خطرہ لاح وه 
اہم و ہیں اور وہ جن کا تلق ری خوش عال اور دوسرے 
داتعات ے جو نظراندازکی پاک OT)‏ 


BATH FITTINGS 


LF ISS نیس فو‎ 

1 داش مرچ کے باپ STELLAR cout bir‏ 

2 سے پیل جب موف سا تکل بو نہیں تی eu‏ 
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جن "وم اش" مزا ن کا فیل ہر et‏ ال موق Se‏ 
PPT ital‏ 
Zs;‏ 2 ہیں ہگ رین پاؤز لاٹ اور ترا بارش کے 
ید pt ce ae‏ 
اص جا کے ۴ داي :نات ہیں۔ کک ےک اہم 


نع تکار الا وگول کے we‏ ہو جاتے ہیں اورہ پاؤڑ ۳7 
لیم الاش د 2b be‏ ۔ اہم اختر Aye‏ جال اپ 


AES قا دس ہیں اور ال ہار‎ ge sll 


سین :42 

بوم الارض ایک لے کی رع منیا Bie th‏ بذا 
شاماد سک ان بل مر فول سے لوم الارش Earth‏ 
tray)‏ ہے۔اس شامیانے میں دوسویا ال Se‏ زیادہ 
لوک یھ 3 ہیں۔ شامیانے کے ایک صرے پاک نوا 
ہے؛ جس لک صددد لوا پر ایک باس Aue‏ بن ہے۔ شامیانے 
کے با مدان میش بر طرف ملف عم کے ال ene‏ 
کے اور تیب وتان کا تال Cas‏ 
سے متعلقہ ہمہ تسام tug‏ سیا یکی ہیں ۔ زی نکی 
ye‏ درل Fs‏ ء انان کے oS lag‏ مصنوگ وس ال اور 
اد تی (Ecology‏ کے خو بصورت اور تن High Se‏ 
HEL GMa SOIL‏ فک وت : صنحت وت فت آ رل اور 


Hite S 


ڈاکٹ مخ رال فار و » شگو 
تسط:21 


ره موق اور نگ اور آلا ت تر بضر De ARS‏ 
بی مر فوں کے نال کے سا تھ ان االوں یش bb‏ ہیں۔ 
ان ے LW ok‏ سے اور جاۓ ونیرہ بھی اٹال ہیں۔ 
پاروں طرف ای MRE IE PU‏ ر یں اور 
جوان مرد کلف عل ول کے نیا رہ SUT‏ 
ہر طر فکھومر ہے ہیں۔ شامیانے کے اندر بھی ذلف رگوں اور 
امک پوسٹر گے مو سے اسر و لک پان ال اور 
تعیب هل بذک ترت ہے۔ لوگ پوسٹروں کے Ser‏ 
موک ای پا رہ ہیں ادد ان پر eS SF‏ ہیں۔ 
بو رول کے چن tebe sehr‏ 

Green House Effect 

گلویل وارییگ 
1۔زرمی نکادرچہ CAN?‏ 
20-2 وی صد ی کااوسطا در چہ ارت کل Se Lye‏ 
ایک در ج فارن اف بڑھ چکاے۔ 

A Se Kei کاد‎ 0-3 

ھکار ین ڈائی اکا ین (6 1+0 1۸)نانٹرو جن HUT‏ 

اوراوزو نگ رین راشبآ یں _ 

5۔ گی کار اٹول کار ول اور Leather‏ دجو سی سے 
ube edie Snes‏ 

6۔ تر رن طور پر ی شآ فاں کے دع یس سے کی اق ہیں۔ 
7 گال نشی مار تکوجذ dene ES‏ 

8۔اگ رکرہ ہوائی یں ا نگسو ں کا تاسب فیر مممولی طور پر پڑے 


Global Warming 


ت آہتے آہشہ باه دراک 


الق بر 2001ء 


اُروو سائنس wel‏ 


اس قوز نک مور ط رف مال ہوگا۔ 
Bath emits‏ کے مار انا AP‏ 
کے ولد 
0- منطقہ باردہ BF‏ شا اور قطب ESLER‏ 
thes‏ ندرب دکردیی کج UP ead‏ 
کے سا علاتے غ رقاب ہو ای گے۔ 
1۔ منطقہ Lie‏ اور she‏ حار ہ شل بارش کا اوس گم باس 
ab‏ + لک وچ pre‏ ار یٹ Mag Lf estab‏ 
ج کی موی feb‏ اور زین کر اور رمتان می de‏ 
ہو جا گی۔ ۱ 
پر پر2 

اڈ Ij)‏ ہار ) Acid Rain‏ 
4- بارش کے پل س سلفیورک الیڑ یا تون ایس شا 
ہو ہا ہیں اس پا ویر نیزا ا شکہاجاجاے- 
2 ۔کر) ہوائی میں A‏ سلفر ڈائی السا کڈ اور اکرو جن SEM‏ 
موجود ہوں تیپ ہوک tie‏ جاتے ہیں اور پا 
کے سا تھ ز جن پر بے ہیں۔ 
و سلفم وا اکسا نڈاور LVI Pa Kt‏ 
دع یں سے غاد ہے ہیں جن مکو لہ روم اور تررق 
کی سکاب ہت زیادواتعالی ہو ی 
زا پار deel‏ جوا اور اناز ناور صحت کے لے 
بہت پڑاخطرہ ول ایس غلبو ںکو لژ تسب 
5۔ رک حیات اور SEL LIL seri‏ 
زره« یں ءال رین سے تاہ ہو جاتے ہیں- 
6۔درینؤں: تالابوں اور ینک تب می ٹیش ہو ےا fh‏ 
ز ہر dW‏ رکیات اڈ سے hl‏ رکبات مٹش تید یل 
Ja‏ پاش ہو جات ہیں۔ 
7 پالی کے جانداروں جیے بجی م م رکیور ی( ے پا پیا جانا 
ایی کی وج سے ہو جاے۔ 


وط رت 
اوزون(02006) 


1۔اوزون Gd‏ طور Ly‏ موا 4 سب ے اوھ 13ے 
digs ASF 5‏ الا 
2 سورج سے تن والی بالا ۓ خی tee‏ اوزون ٹل جذب 
مجان ہیں اور زم نک Ee‏ 
bs‏ چادر ج سکو ہم آسمان کچ دا ورا ګل اوزون ے۔ 
bp Stour LE‏ شا جب اوزون بیس Se‏ رکر تم تک 
ھی ہے نواوزون Ok‏ ہے۔ 
هکره ہوائی کے اوہ سے زی نکی طرف AIAG‏ 
ih‏ نید اے۔ بک زم bt‏ نیا نظ رآ ہے۔ 
13-5 سے 35 مل کے Gis:‏ علق کر Stratosphere‏ جات 
ہے۔ مہا اوزو نکی Gir‏ مد حیات ے۔ 
6۔اوزو نکی یم موجودرگی می ..... الا titer‏ 
تک de‏ ہیں ہے شعائیل انان tL‏ تن اور Blt‏ 
خامیان» یکزروریاں اور جل ر کیشر میا فو ماپید اکر لی ہیں- 
7-اوزو نا هن کے قرب ebb‏ صحت کے لے 
ری 
8۔اگ ساس کے ساھ بھیپھڑوں مس بی جائے تز پھیپوڑوں تاه 
کرد یچ ہے۔ اود یم اقا مکی سا ان سک یاریاں پداہ تی ہیں۔ 
وبا بات ube RETF‏ ہے اوزون 
گوجے ے۔ 
ry‏ رھ 

اوزون مول ابی مول 
4 ۔کموروفمور وکار بن کیک یا )0۴٣‏ جو PH‏ لوت ہفوم 
درک اشا مادامو سول اسر ےکی تس استمال برس اوزون 
کیال یل رت 


اک 2001ء 


31 


at‏ سائنس ماہنامہ 


2 کلو روفلوروکار (Freon) rt Per‏ لک کا 
مداد استعال بدہتا جار ہے 
3 گھروں اورکیاروں کے ابیت اور Che Ap‏ 
in‏ وال گورو فلوروکار بن Staratosphere 27 zî‏ 
KGL‏ ج سک وج ےاوزون کی وات ہو جا ۓگا۔ 
4 کلوروفوروکار بین کا سب سے زیادہ استعال ام ریہ س ہوا 
Fee‏ یا PAKS‏ 
5۔اوزون م THEIL bot‏ خم ہوگا اور F Lut‏ 
شاف زم ن کک SLE‏ 
6۔لورپ اور LA‏ کے td bn‏ جع ہو نے وال کورو 
buh‏ بین وال کے سا تھ سا رازب ہت آہتہ بہت 
وید رل اک( تب جن )یش جع مو یگئی۔ 
7۔ 1988ء YL‏ کے او اوزون میس سور اخ وگیم 
لیے آسمان یس fine‏ مول خودار ہوا 
هار Ler Mit Ur ize‏ گے we‏ 
مو جانمیں اور لورولوروگار بن اک تتاسب سے استعال ہونۓے 
گے ے1 نے دانے 0 سال ٹس ایی bE‏ ہول یل بل ودار 
Lux‏ 
ints‏ کے yo Sev‏ مج زین کک تچ 
Ste‏ 
0۔ خلا یش مادہ انی ای ساخت میں بر قرار میں رو سکیا 
مادرے کے سالمات اٹاک اور سب اٹاک زر آت می تید لی 
aout 0 2‏ 
سین :43 

و الارضیکاانتاع۔ شامیانے کے اندروانے اجکی 
حجاوٹ تقائل دید te‏ فانک ایک بہت بل تعداد تر یف 
pute‏ کے این ؛ صنع تکار اور پر کلب 


کے بر موجود ہیں ءاختر جال صاحب lod ot‏ 6 مودار 
وت ہیں اور ایک کے تریب ULE‏ 
FI‏ : یرم الاش کے رکا کو ہم خوش Last‏ ہیں۔ 
ال سر زشن of‏ پل در ای نو Caer‏ پر وگرام ہے تم 
زین پان اور ماک fu? pute SG‏ سے اتا 
تریب می کہ ہم ا نکی موجودگی اور اہمیت کا شحور ی احراں 
کر کی ضرورت یں کت لین ہے ولد اور ار نہ ہوتے تو 
= سکیا ہو جا۔سیارگان کے ناندان می ہہ سب ے WP‏ 
ده جک الک ماج کدف حو کی ہاگ چ 
می وفاق ایوان Lh‏ تچارت رصنع WF BRE‏ 
Sunt Set Fre old!‏ دولوم الار USK‏ 
Pig FLL sf‏ جمال صاحب sted‏ 
ےا سے لے با 2 ہیں اور در مان صاحب اچ 
کے اتک کے سا سخ نآ ہیں ) 
bat‏ : مزز شرکاء بوم UBL PW‏ کر نے وال 
Fret ning eee”‏ ےگ ترس اور 
اوقت بات ی UF‏ صرف ایک خو بصورت AB‏ 
ایک سر فی کاٹ دتاہے۔ چنانچہ ال روا تکو DMs‏ 
سے کہ یہاں سرخ یکا انام ite UF‏ 
سے ے بسا قات بھ کہا جا جاہے۔ الفا کا کات بو 
وم الا کے پر وگرام ش روغ کے ہا ہیں - اتا ہو 

Assen gen)‏ کے et of bw‏ جا 
ہو دوس ری مت سے هبار کل جاتے ہیں۔ ای کے 
سا تھ ی قوی تر ان ےکی Sie‏ روغ ہو Ge‏ ج اور LEI‏ 
امیس سر سے سے خوشنمالباسوں میں یرل تالف راو از کے 
Eyl?‏ دا مون ہیں اور اک کے تریب کر 
قوی ترانہ ش on BAF ESE‏ 

(Tb) 
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آررو سائنس ,بتارم 


SP? 3 


جم رن موی خوارزی 


مج این مک رز 780 خیدا(خوارزم)ش پیا 
موا ال وق کی کے وتم وگمان شس بھی نہیں تاک ایک 
ESF‏ تشم وچا تام روش دکھا جات ےگا۔ ال 
Seibel‏ کے عالات معلوم کی ہو کے سب يس 
کہ ا لک br‏ یال اور ٣ر‏ وفات کے پارے می تھی 
مور کن یس اختلاف دا سپ جااہے۔ بیشن رکابوں ش مرف 
جا کات دیاس تسوا رانا 
Pine VF ۷‏ مرن ےکی ہیں eb ate‏ 


ان گفلوں میس ش رکیک ہو wt‏ یی تست اک کے زما خلا قت 
fA‏ ہواچہاں اسلائی د اکے داخ Sy OF‏ 
AEE)‏ عر سے می یی بیت الم تک وی nee‏ بو 
tne i‏ لند نکی یدسا تشک رال er‏ کی 
جم طرف ے م کے طالب تج رک ent Sot‏ 
ال تک ط ر فک چل آے ے۔ 

pat من موی ہے وشن می کنن کی زت گی‎ é 
شون تی‎ bye تاد اک کیک پہدابھ کیا تی ۔ا یکو‎ 


اتا فرق تس بذک دک مر ۳3 سر اود وکاب HENS‏ 
این موک خوارزی انلیگوں ا BEY‏ امون رک دور ظافت اے پڑھڑالتا۔یوں قات 
ی سے ہے ج زان دمکا نک بفدادییش ی تر یکا شکدود کات | بر طر کی کتائیں پڑ ھن ک۷ 
fe‏ چگ جات یں ave.‏ ان لن 7 0-2-7 شقن تیش دی 

افیف اوكا | © سے پڑ Sur [Ili‏ میس دی 
کارور خلافت بخ راش Fe‏ اوه دنا بجر سے ٹن LR‏ علماء اور کے اوا لش( عا 028 رش ) 
e‏ ماہری کو اسۓ دربا ٹس بلاط تھا اور ا کو ا 
خلیفہ Nor‏ مم کا ڑا قزر تم ہے بخداد لال Br bux‏ 
دان Fe Abra‏ اسب که تیار کے ای اور تیال = Sus‏ ی حفلوں د 
جن کے رلیچ[ کا موں یس ا نکی مت افزالکیاگر تقد شریک ہونے نا ae‏ 2 


Be‏ بلاط تھا اور ان کو 
اسب Pe‏ مہیاکر کے کی اور تحقیقاقی کاموں س ا نکی 
ہمت افزا یکی کر جا ابش او قات فرب کر کے کتاہیں بھی 
داحتا ال نے اپ در پر لا ہکا ج کر وو اکٹ کر لی ھا بان 
کے در میان اکر میا نے اور مناظھرے ہوتے سے اور وو خوو تھی 


وق تگزرج تھا۔ ا کا ے ین 
پت ہو جا جات اک ھک نے کے لے یت ار یل ال کی 
ولیت گے Uf‏ و طن کوٹ دا 
مو ا یگ بفداد ٹ سکون پیات ہر حال بیت اکم S‏ رگنی ےکا 
Eel‏ مر پر سواد ہواکہ وہ ہیں SSG Gar‏ 
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۳ 


طرع وہ اپنے tue‏ کامیالی ال whee CS‏ 
JURA‏ نے اسے ورایت کے ی تے چان ایی دن 
ا یکو ایک اتتا او تخل سو تجھا۔ اس نے شب ورو زک دیدہ 
مینست کم ریا ضی پر ایک Jeo pose‏ 
تار + دی ال Meni‏ ی دای مقالے کے کت ہی 
میت 2B‏ مش کل ی خوا زی کو فطل بک لیا گیا 


ابر Line LB‏ ی دا لاور جار وران تھا۔ رن سا Bt SO‏ 
میں ا کیا کل ایت ریا ی وا نکی حیثیت سے ہے ما مو نکی 
LUI‏ ”عم الاب کی ا امو ضوع 
ah‏ ہے اور اس یں ری کے اہم Jie wet‏ 
و اعد رک گنی ہے غلیف کو ےکتاب بے صد پم آ گی اور ای 
نے خوار زی یکود لو لکر واا ووس ری کتاب "ابر والتقا بل“ 
بھی مامون SAL‏ صاب “کی طرں یناب 
بھی انال آپ Le Age‏ علم کے لیے نیدی 


دارا لوت کے ذ بین تین لام ایک بورڈ یٹ اس کے مقس Pek‏ ہے۔ ا کناب کے ہوانے Supe‏ 
Cenk‏ موالات کے LN‏ سے ار ےکا موچ ليم 
سے اورآ کارا کوہیت اکا 74 نے (Thesis) Je‏ ]کیان ے۔ ایر ےک امطلان 


کی ریت دے دک دب 

ننس" تھا جس نے تقال 
(Thesis)‏ کتک طریت a‏ 
درک یغور سٹیوں می ل ۔ 
ای کی ری |e‏ اس 
کرنے کے لیے مقال کک ےکا ہے 0 
ap‏ کی بک رپ ے۔اب بھی v4‏ 2 امیروار کو 
پروفیسروں کے ایک بورڈ کے ہا تناس کے Step‏ 
گے مالا تک جاب د ینا ڑج ہے ۔ 0616006 بلا جا ہے۔ 

اب وارز یگنام فی رپ تھا۔اب وہ امون کے در ارک 

ایک اہم شخصیت اور خلیغہ بمو نک SF‏ رتھ.مامون نے ال 
کے بر SOS bey‏ اور ان تر جح (OLS‏ 
کردیا۔ خوارز یکو او ر کیا اہے تھا۔ ا لکشت وقت امون کے 
TELE‏ نے لگا۔ دوس کال eb‏ 
hel‏ علا ہک graves ter‏ کے ار دگر جح ہو گے 
pre‏ ام نکن نی چا تاکہ ہر وقت ا FLEW‏ 
Ly‏ وہ خوارز یکی Lie BSA pale‏ 


کت ےکا SAGs 06 pp‏ اوور سٹیوں 
س بی اڈ ی کی وکر ی ما م LS‏ 
کے لے مقالہ کی کا ہے Sia‏ کک 


بھی الک ال انرا ے۔ 
(Linear) RU‏ 
اور دودرگی (Quadratic)‏ 
ماواتوں کے we ge‏ 
Fe Leen dual‏ 
geet LPL‏ 
Oyu FL‏ ریش کی ty du‏ رال اور 
بندوستالی روایت کے gM ELF‏ ماک ے۔ 
پر عو میں ص ری LEM NAS rt‏ 22 ہوا ۔ گر 
چ اک پر to‏ ایور پکو ابر ے سے تارف 
روا فک را خارزی کے سرت ال کے دریافت wf‏ 
قاعدے اور LET LF‏ امکولوں اور Eby LUA‏ 
ا 

خوارزی نے نہ صرف PLR‏ میں درست استعا ل کیا 
بک ایک سے ےکر وک کے ہند سو ں کا اک اٹک استعا لکیا۔ 
ال زاف یل لو دپ می Kr eS‏ تھا خو ارز یکی 
کب کے تراہم پڑ کر ال لو روپ نے اپنے ساب او رکتاب اور 
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آررو سائنس beh‏ 


جنر سولکاظام برل دمص تع ت زین اور ضر ر کر نی 
آسان x‏ ۳ بند سے آ خ کک uy‏ لاب (Arabic‏ 


Zl Figuras)‏ ہیں 
رل نے او کے 
33 اا۸××× 
CLVI 156‏ 


خوارزی نے ہن ری چر ولس تا کی اور ہا کن (5:0۵)اور 
range‏ مقدار یی در UL‏ 


لیر کایرت متعار فکر وا ےکا 
LUA‏ سرہے۔ ال کے دریافت 
کرده قاع سے اور LET LF‏ اسکولوں 
اورک لول میس پڑھاۓ جات و 


اس زمانے می فلت اور نجوم دوفوں علوم BART‏ 
تھے اور دونوں علو مک بہت زور تھا ال لک ایک SF Mees‏ 
رب ماک کے غراف ال عالا تک وج Mure‏ ماف 
نظ رآ تیاور تال »سیر و اور ووسر سے رامق یکا مشاہرہ 
اور مطالعہ آسمان ت Ue‏ کی مت اول اور تر رول یش PU‏ 
وس بی رس کر نے کے لے ستارول اور سیارول ے وا قفیت 
ضروری ھی ۔ وت تتن ینمی اجام لی کے ور یا 
تا۔ یگات کر وافطار اور عیدین کے او تات جا کے 
لیے سوررج لور و رو بکو بہت انیت ما سل تس 
AL Lu‏ لیات نے متارو نک Fp‏ مر بکیں 
BU E22‏ نانز یش ستاروں کے متام ل Ai‏ 
یره پارے میں تفصیل در ہوتی MPS SbF‏ 
ہو گی ز کا دان ”لی زج La‏ نے جوم کے سای ری 


آزمائ کی ہے۔ اس کے علادہ اس Se Ati‏ : 


—| pA 
۸ fd میراث‎ 

ولادت SL Ly‏ سے آ پ کزان نایا چ اور 

Soe‏ روت آ پکی !عشت کے وقت کا اندازہ گا هک 

SPS‏ ہے۔مامون LE‏ پر ای نے افلاک او کار 

کے نو نک ایک اس میا رکی۔ اط لاب AGS‏ 

MUI ut‏ “او کاب کل الط رلاب“ 
ا سک ای ککتا بکانام تاب انار و“ ے۔ 

کی ےکو خوارزی کے Gated‏ معلوما ت بہت 

قر FEA‏ چن اور ا iO‏ کے ایگ بو هه 


با دک یں۔ 

: 10/= (Flat T1: 
3 40/= آہان ار دوشاٹ بن سیدراش دجن‎ ۳ 
: 22/2 و ارفیات بار ی تصورات دالا چیف بونرا ہکن‎ 
> 70 digest fl wali at 
: 4/50 oa) See و‎ 
5 15 ڈاک زضیل ا ناں‎ et 6: 
5 رود‎ eid Sed. at 
: Cue ندز ناور‎ Bt 
: :اک ای امیت‎ 
: 660 رشیدالدین نان‎ ASU Antony 9 
: 20/2 Ub انعم اللہ‎ SBA 0 
٥ 34< Suber Ay ںی( تل رروم)‎ 1 
5 30 این لسم سال مم‎ einige 1۔‎ + 
: تو یکو نل براۓ فروڈاردوز بانء وزارت ترآ انایو کل‎ : 
۶ 110066 مت ٹویٹ بلاک:آر۔ ےرم دنل‎ : 


زن: 3938 610 ,3381 610 گی : 8159 610 
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جح ان بازس 


ان اک تم شاد خاں :ٹوک 


ip ice 


تم روز مردک از گی اس آ لپا پائۓے جانے دالے 
کی نورد لاور Sify‏ مقرره یہت te‏ گل 
کرتے سے دی ہیںءج کو دک ھکر ہم ہے ger‏ 
SLi Salen‏ نج ۔ شا شام ہوتے بی بل 
cue Sones‏ و جاناور مغ ہوتے بی واب ا صلی مات 
ٹیں آ جانا دگل ry‏ کے پھولو ںادان مس تفر ناور 
ہوتے ہوتے مب جانا کل کے ولو کا شام ہوتے تابر 
ہو جانا اور مع ہوتۓ بی وال جانا کچھ م کے پھولوں کا 
رف دن یں اي انا ےکا صرف رات میس CALM‏ 
AL cute‏ نظ ڈالیش توان هل سے ٹیش دن کے وقت ی 
اپنے مخافل ز ندگی میں معروف نظ رآتے ہیں۔ اور شام ہوتۓے 
ہے آرا مکی ter‏ گے جاتے ہیں جب یھ مرف رات 
م ی گرم ل رچ ہیں۔ اور دن گے کے پل پل ال 
خواہگا ہد کار راغا رک ہے ہیں۔ بل بج (Planktons)‏ سورخ 
کے ڑ من کے سا تھ سا ھ پلک یگبرائی سے weit‏ 
اور BiG‏ کے سا ت سا یم Seu‏ طرف بان 
رو کر دس ہیں۔ ای طر بہت ے چانورول اور دول 
کی کات و کنات چا ند ےکن اور ہو ھن کے سا تیم جڑی موی 
tue Put‏ پاۓ جانے والے بیج یر SF‏ چانوروں 
Ut (invertebrates)‏ 427 کل Sib (Reproduction)‏ 
چود عو یی را تکو ہو جاہے ‏ جب ity‏ جا اور ند رکا 
بف اھا ہو Kiet‏ کچھ جس تو لیر ی لاک را یکو 


> ہے جب کن د رکاپ الا تار بر ہو تا او رکنارول ے دور چلا 


جا ہے دا کے علا کی ناس LEC‏ تم کے 
جانوروںء پر مدوں حشر وں dinsects)‏ پچولوں اور ناج کی 
1 بات ہولی بے کہ ہر طرف دوہی دہ نظ LLL‏ 
دوسرے موم شا نکنام ونشان کی GAS tT S‏ 
سمالوں کے وت کے هد ارو لک بتات ایک ان ال 
Se‏ رکه اوراتظامیہ کے لے ایک بدا بن جاتے ہیں۔ 
خلا اک بڑے بڑے می دلو ںکا بن زار نو ںکوجاوکردیا۔ 
رف جاندار واوه پوس ہو یا جاندرعام طور پاچ 
دوز نگ تلبت POL‏ دق کے بح در 
lip‏ ہیں, جاندار کے زر ہی LF‏ م کے عو کو تت 
ررم سے بعد دہراۓ Lb‏ ے ti‏ ”روريت“ ي 
”دور ابیت “(yااoال‏ اہ )٥‏ کہاجاجاہے - چوک ہے نهر وقت 
معقردہ پہ دہرائۓ جاتے ہیں اور ان کے لے ذمہ دار وجوبات 
جانداروں ٹس وقت مقررہ پہ ہونے وال تصوصی KA‏ 
7 ص Û ld x (Physiological)‏ ¦ 
uit‏ لے دوراحیت کے لیے ذمہ دار ان خصو می وچو ر یکو 
lf(Biological Clocks) “tae,”‏ جاجاے۔بجھ 
جاخدارو ںکو ایک وقت مقرره پر ایک خصو می گل کو ہار پار 
دہران کی ت غیب دق ڑں اور ایی اکتا Smite Se‏ 
پت دک نک وکس وق تک اکنا سے ۔ اکر ای با تکوم ای طر 
یل کری کہ Wa‏ (٭*٥اہ*م8‏ )سال کے ایک ق ررم 
وت پر ایک خصو می مظبر چ کر نظر لی ہیں یا اچ 
دورزندگی کے تتاف مراع لکو ٹ ےکر TS‏ ہیں۔ اس سے 
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اُروو سائنس ,اپنامم 


SFL eu‏ حصضوں مشلا یامه موم وفیر هک ید بل 
باس PAF UI‏ اتا یگھڑیاںکہیں تو 
فلات ہوگا۔ اس Lite”‏ بہت عام شال پر ترو ںکی رت 
کی بھی دی Fe‏ ہے۔ سا تھی ریا اور دوسرے مالک ٹل جب 
غرید ھن رکا دور رورغ مو کو مو تاج تب ان علاقول ے 
پر ندےبڑے باس جنژو نکیل میں وال سے بجر تر کے 
شل مالک Urs Le‏ پاکتان اور پگ 6% wu‏ 
wt af‏ چہاں ا نکو مناسب موم اور وراک کے Ur‏ 
thoi‏ لے وویہاں اکر اپنے جحفظطا کے سا تھ سا تج 
انی ILE ISP‏ کل پاک نے ہیں اود ال 
Poy‏ ود اپ ےگھرو ںکی Ueto pus‏ 
جب وہاں شر یر ٹم ڑکا دور شم ہو جاے۔ پندوںک ہے ق 
و کت اتی ی مون جک رین ی سے تیان کے نے 
اور جال دک تار تاور وت کات نکر لیے ہیں۔ 

اقا لگزو لک وجہ سے مو نے وال دور ی کوان ے 
وق کے ما صب زب لاقام یس تی OW‏ 
1 ۔ لم دور یت L(Diel Periodicity)‏ 
Circadian Rhythm‏ 

چاتدادول کے زیون nL sel‏ 
Sains‏ مقردہپرد ہراۓ جانے وانے ۶وا کو لو مے دور یہت 
کے ہیں۔ ا te AS‏ دک بای ہیں ۔ ب اور عام م 
ملس ال طرع ہیں۔ سوررق لے ی ہتوں پر موجود اسٹوینا 
 )5۱0۳2۱2(‏ مھونے موس سامات جن کے زرم 
oy‏ کے ان رکا پان موا س لح »ان کل جانا اور شام 
ہد ےکک ند ہو جاناہ لع صادقی کے وقت اتات کے رای غلیوں 
Ke Apical Cells)‏ کا ئل be‏ سے ہو جہ دن کے وق 
bur‏ کی Fu‏ می unt‏ ش شای تیب 
«tx (Photosynthesis)‏ ول ل رات کے وقت 


.291f(Bioluminescence) Jt de‏ روش یکا 
«IZ‏ ڈرو (Drosophila) Jy‏ ( کل یکی می wor‏ 
وب ہونے کے کن بعد stl‏ ت لاروا (Larva)‏ 6« 
انا نکووقت gu‏ ینہ آن اور So‏ جانا ء SSA‏ 3 
ونا کے علادوانسان مج بیش جرال نظام دورانی تکامظاہرہ 
کر ہیں ءا یکا جوت الا بات سے ما کہ جب تز ر فار 
طیاروں کے ڈراہ شرت ے خر بک طرف س Fate‏ 
لوگو ںکو”جیٹ فیک سنڈدوم کا سامت اک ناپڑ اہے۔ ی کے 
تت دن رات کے و tur‏ تبد بی ہو چان هک وچ سے دو بے 
ین اور بے خوا کار ہو جات لاک ط رح خلائی افر ظاء 
مس لیے ر سے رن بعد (جہاں دن را تک Set‏ 
> جاجاہے) جب زین edu,‏ ہیں تو ان کے be‏ 
نظامو ںکو زین پر موجود دن رات کے اووار کے 250b‏ 
ath Hoge‏ زا هچ بش بھی جب کک ہے 
نظام فعال نیش ہو ای کے سونے اور جال کے اوقت بے 

ربچ ہیں۔ 


(Lunar Periodicity) 1936 تم‎ -2 

2 چانوروں میں خصوم] مئر ری Susie‏ کات 
وگنات اور ولیک نشا مکی کارکر دک ی کا مل te‏ کے کے اور 
Lex‏ ساتھ جڑا ہو جا ہے UtddNeries) zc‏ 
Viridis) J ss‏ 6 600(0 )اور (LFucate) 29 Usd‏ 
پائ رک چو دو یی را تک هکرس پان سے moet tb‏ 
ہیں۔اس کے ری مد ری انور صرف لاک را کو 
ولیری گل کرت ہیںہ جب سر کاپ اج shebang‏ 
سمت رر Whe WL‏ وس ہو ete‏ 
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soul‏ سائنس )ہنا 


(Seasonal Periodicity) 4320" ۷ 

و موں کے بد لیے کے سا تم بت اندارول ٹل دور کا 
LIL ME re OS‏ کے سا تھ جب شای وور 
sets Sit JUL Photo Period)‏ بہت کی اقام 
کے دول کے E‏ پاش رو ہو جاتے ہیں » تباحات VIF‏ 
سے لد جات ہیں اوران ٹس بل آنے کے ہیں۔ F Suse‏ 
Mreten suit of‏ ضل کے لے ان س 
ما ہرک ادا ube‏ آنا شرو ben‏ ہیں۔ پرندوں س 
Lhe sib‏ ول سے کک جات ہیں ء ان کے 
روئیوں می تبد بی چان ےہ تلف جن کار قان ای طرف ال 
کرنے کے pose‏ آوازیں اه کے ہیں او رک نم 
ےکر حب دکھانے کے چا یه جر نکی برد 
hut‏ صکرتے ہیں( مور )»ی ار کر بازیاں ارے 
»ده پاپ اد کار عب جھانے کے دوسر نروں 
oi Saat ez‏ میدان 1 
زا تکار عب جھانے کے HL‏ ماک من مونل بناتا 
ہے۔ خرف موم پر کے Sr‏ شمان دور کے کشت بڑ حۓ اور 
دوسری اخ لیاق دیول کے زیر اث Uitte‏ 
Sur‏ تیال آناش رد ہو جائی ہیں ہج نگ وجہ pile‏ 
Ja‏ جاجاہے اور دہ خاش LSS‏ رآتے ہیںء دول ۴ 
25 اب-4 پگ جانے وال رت »بر بانورول میں 
فرش LY‏ لے ہار موونکافا اوران یں دورف et‏ 
Ese Cycle)‏ )اور خوا tee‏ کا جار ی ہون یاک تم 
ut te Sela‏ 

جاندادوں کے ذد 2 S Bis‏ دور ی کی وجات 
کے لے فاص طور پر مو کی اور باحولیانی تیر لیو ںکو مے وار 


Bote”‏ خصوص SP‏ بو کمک اور لیا 
تیر تال آہا fete Hu‏ خصو صا جاور وں یں ال 
رل کی وج ے ان کا درون افرازی )7 (Endocrine‏ 
AL OL system)‏ مونو ںکاافراز شر وکر د اے۔ 
جس کے تج می ان کے Metabaism IF‏ میں اس SF‏ 
یال چیراہو جات ج ا کو ایک ous‏ ایی نا 
LIP‏ فیب دق ہیں۔ جب جب ایا ء تب تب 
Se nLite uw‏ رت ہیں 
ان جبدییوں کے لیے جو عناصر Lettie‏ 
حائل ہیں ان شش شا دور (۴61100 ۴۸۵۵ )کاو تفہ سب ے 
زیادہ et Sit Al‏ جانوروں بش پائے جانے والے 
نویر ی نود (Pineal Body)‏ کے زر Pas Sty‏ 
eZ. A‏ (ااں 58بدا تک H‏ ہیں۔ اس کے رو گل 
یس لیے عر سے کے شعای دور “کی عالت بی دا ایک 
ج رر شہ (Hypothalamus)‏ کے ذر ا کی مقار س 
(Serotonin) “ois”‏ س ےکی dep‏ مق دار کی 
ty‏ اد را شھاگی دو رکاو تک واور اثر یر ےکاد ققہ زیادہ 
ہو "یوون (Melatonin)‏ اراز زیاد Retell‏ 
جانوروں میں درون اف راز نظام اور دوس ظا مول پراثرانداز 
tose‏ رونم ہو نے والی تیر یال حاتانٰ 
گنک ط رکا مکر کے ان میس تلف مک So Wee‏ 
ٹن ہیں۔ شای دور کے علادہ تاک »پر شک مقر ار درچ 
ترات اور یھ دوسرے عناصر بھی دوریت کے Mid‏ 
ہہوتے ہیں مشلا جو ل گی اک تک خصو می مو کی ماحول جل ul‏ 
KAS amphibians)‏ او نل و کت کے لے تن 
فا رکر دا ے۔ اس لیے مین کک سل کے Cau‏ 
کے تام ہم مر ال اس دوران پور ےکر لے ہیں۔ 
مق 0ب 


اک ۶2001 


آررو سائنس بابنامر 


یم اعد او 


فرح زہانے میس کت کے مقعد کو ی ص لکرنے کے لیے 
Breer FUP phe FLIAR‏ 
AA‏ بی چٹانوں پر But‏ متم رکوی ص ل کیا ہاج تھا۔ 
کال بعد LLUL‏ اراد اور مئر Ke‏ فو انان نے ار 
See tL‏ یہاں اس to‏ ہم اعدادکی 
تلف Bus‏ تم کے تخر اعداداورا نکی چند ایک 
خصوصیا تکو چات کیک و معن کی گے۔ بیہاں ہم ا نک در جر 
erin‏ ںکریی گے۔ 
۹ بی sll‏ شار یاعد ادر 
(Natural Or Counting Numbers)‏ 

انان نے تلف اشیاءاور و کم چو ںکو شا رکر نے کے لیے 
LE‏ لے ن اعراوکااستما ل کیا یں تیاعر اد شی اعد 
کیچ ہیں۔اسل کے میٹ( بمو Bene‏ رکیاجاتا 
سل اعدادیہ ہیں: 

N= ....م1:,2,3,4,5....,100,101)‎ P 

بی اعد 1 سے شرو ہوتے ہیں او ہے تیر sunt‏ 
دو بی of Oia‏ ی عدد ہو جاہے۔ کن تراق کے لے 
می Lat‏ کا Le‏ کان نہیں ou resi =e‏ 
گر وه UF se‏ ہے۔ اس لے سے اراک شور اراد 
اعد و اد مرو ہے او رش Ap‏ ۔ مق اعر اد او چز ارب 
اعداد یکلم 
2ل اعرادر 
(Whole Numbers)‏ 


ار صف ر شائ لکر نے پیل اعدادحاصمل ہے ر 


W={0,1,2,3,4,5,.... > 

de‏ سو 
3شت PWG‏ 
(Positive integers)‏ 

od Siig?‏ اراک ہیں۔ 

T= 4 +142,43,....> 

(Ll ie 4 
(Negative Integers) 

تی اعداد کے تاد اعرا رکو تی اا رکچ er‏ 
عرری Leu bzw‏ ٹیں بڑھتہیں۔ 

T= 4ت4‎ 2324... 7 

(Dll 5۔‎ 
(Integer Numbers) 

شت Por‏ اعداداور مغر کے مل اعرا دک 
ردب 

Te 4 4ی‎ )3-2-1,01234.-+ 

ہہ دونول wit oe‏ ی اعرا رکا میٹ مه 

خر اک تیم کے لے هر نس 
ao‏ کاجواب اس سیٹ میں تلا ے۔ ای مت 

چو ان Li Pee‏ ہیں۔ ی 
عرر “ کا مطلب ہے لور الوراعردء ووعرو beens AR‏ 
و اعروو روت 
هنال اعرادرم) 
(Rational Or Quotient Numbers)‏ 


اط اعدادکی طقف ت ر غیں حب ز یل ہیں: 


کلک 


200141 


اُررو سائنس wtb‏ 


بسح لائنٹ ہاؤیں 

(i‏ اعدا وکو متال (Terminating)‏ متوال 
Fu Cour SASF (Recurring)‏ ے ۔ 
انی :اق Loe‏ ہیں۔ 

)اتی اعداد و اعداو ہیں یل نیرت 2 ے اہر کیا 
جالکتا چ جس میں 0ایک کی عرد ہے اور ایک می ve‏ 
ہے اور جاور کے در میا نگ مشت رک جزوض بی فلس 

اطعا اعرا کی جرک نان تست ہے لتق 
بس میں اور واور مش ES‏ مخ رک جزو ضر لس 

مرو و ع اي 
عددے ج سکی خصومیت ے ے 9 p= ae‏ سر چ 
Pt‏ صددے۔ 

نز تی اعدادکی سی he‏ اراو مل اعدادکی زس 
سے sei‏ اعدادکی یعطق اعداد ھا سل بت 
Pt‏ اعدادکاکوئی تصش میٹ نیس ہے۔ 
Ut‏ 


4 2.6,3.816 , 7164, 0.42871, 3.142 


٦ 3142 وره‎ 

000390930 
....0-2.205205205...,4.3285555 
۷۵۳ -0 + 0+3 بھی نا عددے۔ d)‏ 
تام Peele pie’‏ اعداد مرا 
Ptr‏ اعداد اکاسیٹ مء تفز ان ضر ب اور APE‏ 
تیم چو ڑکر) کے اال کے لے محیط pe‏ رگ اعرار مس 
مض اعدادج اخشار یہ کے بعد کے بش سول خط ہے ایی تخر 
ار دو نہ St‏ 2.6 م ہن Me‏ ہکا مطلب ہے 
bu pases‏ ۓگا۔اےے... 86668 2 دو نقطو ںکا مطلب 


کے 142 .دض جنرت 342 کر دہراۓ ہا AL‏ 
.3.142142142- 
3.142 کامطلب بھی دی ے ...3.142142142 
نات دک lee‏ 
نا عد دک ان SAL‏ ا سکااعشاریائی پا 
قرشم Meth‏ متا Alle‏ مد ہونے والا موز 
اعغارے کے دک خاس مقام یا زل سے ہنرسوں کے 
گر ودک bel‏ یاجب( معوال ہو جے ) 
Poet 7‏ رارحا 
(Positive Rational Numbers)‏ 
tA red td bien‏ کہ Sosa‏ 
ما ل ضرب سے بڑا ہے اور مر کل ہے تو وہ عرر شت 
نا عرد مرگ 
تام بت اماد شت اضق cup‏ 
i‏ + ,20 درد 
(aul Pees‏ 
(Negative Rational Numbers)‏ 
اہ (ط,ھ )کون غیر Fire‏ عاد ال ر کر اور اکا 
ہا گل ضرب مرت وا اور عفر یں P senda‏ 
نا عددہوگا۔ 
تام فی مرا ی نطق اماد یں ۔ 
08000 
وا & tut‏ 
(Rational Integer Numbers)‏ 
ہر Lier Lib at‏ شال ے 
Seer)‏ کل کے اعرا رکون طق Lae‏ :28 
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-40 آررو سائنس beh‏ 


abcd 
لول‎ aia 


rnb Pe wt 
یرتا ن اعد ادرا کم اع ار‎ 


(Irrational Numbers) 

یرال اعدادکی ملف تر یں صذ یل ہیں۔ 
ہی سد کی ter‏ نہیں کے کے 
Pte ia fr‏ اعراد buslan a‏ اراد 
Pi‏ اعدادگی SA‏ صورت فر Adee‏ 

ال ول ےا ہیں نی ماع رادام اعرا رکچ یں 
گر اور deb‏ دو شی اعداد ہوں اور اھ و غی اض 

اعدادکوہماس طر EAL‏ 
,ء2 
اوق 1 Abe eed‏ 
Pt‏ اعراد صب ذ لل ہیں۔ 
wots 6۱5۱4۱۵2 ۵‏ 


(b‏ دو 11 ٩‏ ورو 

cet ise 101001000100001....(c 
عددہے۔‎ tt el 8.02503504505£0650....(d 
فلا )ی‎ AT ZB ۸) (۸ (e 


ماهس 
pens? 2 9‏ 
7 
14 0...+1 + + + عھ 
+= 
1 
a 27‏ +1 
1...00 
(2ادر3 در میان e=2<e3 (oF‏ 
2.71828= 


اتہر کے 


1 1 1 
+ + 
1x2 و‎ 172*374 07 


و0 )+ + 


etree Pt ep 
WAP شت نیم‎ 1 
(Positive Irrational Numbers) 

اف شت فر ۲ں اعر اد ڑں۔ 

h2, 5۸6-101001 9 Fy 
اق اعرار:‎ ed? 2 


(Negative Irrational Numbers) 
Uplate فی غیم‎ a 


ونر و-:۰- 6:10100 م2 
Ged)‏ 

زی دہ رفک (Icebergs) uf tz‏ ارت 
پل کے Futdbztuver‏ کی 
یون یں ۔ 
چیک نر خی مادہ یکوک ل وور Ff re‏ 
= 
با گاب سے رها شم 
ج0 کو TS FOX‏ سے بھاک سنا 
کف (٥۰۸9٣۴۱۵۰)ش‏ رپ بل 
بڑے شو تمن ہوتے ہیں اکر انح ںکھانے کے له 


LL SGN bing? 


ame e: e e eae 


vi‏ 2014ء 


اُررو سائنس اپار 


رو ای بات 


Seer استعا لکا فا‎ fe 

SILI پر وا کسی ضس‎ Lode te. 
کر تاہے۔ بآپال زم‎ bey تس الک شی ہکو‎ 
کو قری بکرتے ہیں یا خود ال کے زیی جات ہیں توعد ےکا‎ 
Lex ghee وضع شش تبد بی گز ہو ہا‎ 
کچ ہک لداع یں رہ گی عدے نے از کرو کے‎ 
شلات ا کو تح ہیں اور ہے و اور در میا سے مونا ہو ہام‎ 
نی‎ PLE Bush ہے۔ ناه‎ 

ال عدے کے اروگرو کے طلات ضرورت ے زیاده 


SG پاکنزور ہوں اعد تک اپ وضع درست تہ ہو‎ Pe 
مطابقت‎ ube فو شکر_ن کے لے ضروری‎ fort 
نی سک پآ‎ (Accomodation) 

اکر عد ےک گول ضرورت سے زیادہ بڑھ جاۓ تال 
صورت میں شییہ A‏ کے پاپ بے کے ہجائۓ اس سے 
Se LT‏ کے کی ا لکزوری کر تریب نظر (Near‏ 
\Sightedness)‏ جا - دوصری طرف raw A‏ 
ولا ضرورت س ےکم ہو تو شبیہ پردے کے کے ٹن ere‏ 
میرک 55 Sightedness)‏ ۴۲ )کا )د داد 


Fare ag?‏ سے بابر بن ری سے 


wee Bape peu KES‏ رت تجات ما س لکرنے شں مود ہیں 


اکر 2001ء 


42 آررو سائٹس نامر 


ff‏ کے عد سے پائی جانے والی ان نامو لاعلا یک 
اور رس گنرد Fire Cyc‏ هک عد تک کر 
کے So edie toatl‏ م۱5 تحار ال بات 
پر ہک آ پکو ریب ظر یکی فک SUP thee‏ 
ور مک ےکی ہیں ؟ 

ff‏ کے بردے پر Wwe‏ اعصاب کے زر یج 
ماب دا کک گی ہے۔ جس متام پر ہہ اخصاب پردو لکیہ 
سے بڑے ہوتے میں دود وش کے لے یر etn‏ 

ا ےکور لہ L (Blind -Spot)‏ ہیں۔ آپ من ر ج Uh‏ 
Sb ly‏ کے انکور نہ خودمعلو مکر کے ہیں 3 
ب شک ےکچ یں ؟ 

اکر ہم ہا ہی ںکہ روشک ر ار بہت زیادہ سے کن 
میں یہ بات بھی ان ذ ہن یں رکف چا ےک Hahah‏ 
ہیں وہ درا مارا دا Se tet‏ ہم eB‏ 


۷ د لی ده زک ےکی جو آوازیی نم میں وہ 
ورا گل رل کے سوراول (Valves)‏ کر 


اور ند ہو SE‏ ہوک ے۔ 
| ٭ جندوستان شس ہرسال تقرما 3000 لوگ 
سک مها کل کے کاٹ سے مره بدا 


٭ یک بچ 300 بولگ سا تھ etl‏ 
گر بالغ ہونے پر اس کی Sek‏ تحراد 
صرف2069,ہ مال ے۔ 

پل زین بے موجود تام جانداروں یس SA‏ 
وچ سے الالو لگ سب ے زیادهاموات وا 
ول ہیں۔ چھرزردبفار اور یر یا چھیلا تا ے۔ 


اک 2001ء 


Gurls Pvg(impulses) WIL Fut 
(Optic اعصاب‎ S ہیں اور بم‎ Lex اشاروں میں رل‎ 
Wb we 
چنانچہ ان‎ BSF te تز ارک سے س رک ر‎ 
Ch Set دا تک کے سے پیل ال با ت کا امکان‎ 

ut‏ میا ددسرے س رک طرف پھر جا ۔ یو 


Nerves)‏ ذر e‏ دما تک 


Urb سائنس‎ sul 


A LVL AKI SII LILI GA رسک رسالے کے ال من‎ eî اباب‎ 
Bh LE he LtLAS Mitre po SERS آجائے۔‎ tou 
LIS Agia ے ف ہک و آہہتہ‎ a ج‎ 

Ls Set متام ایا آ ےگا جہاں پر دائرہا پاک آ پکی نظرول سے او حل ہو جا ےگا امقام بدا کا‎ i 
SLLIBSAA کور اقل یر بن رہاہوگا۔ جج ب ہپ رسا لکوم زیر تقر یب لا یں گے تودائر ایک م رجہ‎ 

درمیان ٹس بنا داستار و بھی ایک مر ee‏ ہو جا کرک فا هس 


× 4 e 


| 


کھت cae‏ سد 

سادودور بین بنائۓے 

Seti ٹیو ہو کی ضر ورت پڈ ےگ‎ BSL ین یانے کے لیے آ پکودو کر ب سول اور‎ wml 
رک یکر ے۔‎ A Lig Sint yt دک بڈک ٹوب شل ف‎ ber 

APL EL کک اکا یس جو توب‎ LLL ہا کے تو مضبومطا‎ iy عر سے اس میں‎ Stel WN 
اب ا سوراغ والے سک کو یوب کے سرپ ٹیپ کے‎ Ebr SAL اب اس کے مین ور میان ٹیش عر سے‎ 
دسر ع سے اور دوس رک ٹوب کے سا تھے بھی‎ (Li زا ی ط رح جوڑدمیں اور ای ط رح عد تک‎ 
ری شی یوب کے دہانے کے سا: ماک کا کر ای کے در مین نٹ عر یں اور اس وب پر ٹیپ سے جوڑدیی‎ 
مو بو ں کی با یکا ار بات پر وکاک آپ جو عر سے استعا ل کر ر ہے ہیں دہ نے مقر ہیں اس مقر کے لیے آ پکو‎ 
لیس بل راس ے پاپ چه چم مه‎ LK geet ایک دسا ہکرنا پڈڑےگا۔ پیل‎ 
gions چا دانلے جم مک و سکرنے کے ایل ہو چا ے۔‎ nt ہآ پکاددر‎ SE کال یہاں‎ 
bn کی طرف ر چک کے ا ںکابڑااور داع نج سم اص۰ لکر میں جو یقن الٹا کی‎ 


2001251 مه آررو سائنس انار 


thn ابت را سے‎ ie 

انان Sud‏ رح تیر ن ےکی فطربی صلاحیت UF‏ 
ait,‏ ان ناج 

رال انان نے تاکن کلف باورو ںکی طرف 
Sf‏ هاوگ غالبا ای نے خطرے میں جان بچانے کے لیے 
bn!‏ 

انان نے جیرنے کے لیے سب سے پیل SP SE‏ 


ٹن رس نے فن تی رای اما لے ملف ری 
ASL‏ یک ےکوی ایی ريت آئۓ جس 
سے اس (یاد ا پمال لے اور اس کے Hola‏ توازن اور جل 
مل سے تیر نے شود گی بناج ے تقر Sb‏ 
رارسا ہدس آمل ای دہ گنیگ امیا دک era‏ میوگ 
Stroke)‏ 8:81 )کہا جات ہے ۔ک فص 2 Used‏ 
بھی استعا لکیاجاجاہے۔ 


اس کے بعد سائیڑ arty‏ آیا۔ پھر اوور آرم 
سائیڈ مه ککا طر vila‏ باز و زیادہ طاقت ا کت 
اور جاک تنا زیادہ زی ے تیر BE‏ 

اس کے بعد تن €(Trudgeon Stroke) So‏ 
a‏ ول ہوا یہ طر یت ایک اگ زک ان جن نے 1783ء 
LISI‏ کے خر یر ے اوور آرم مر وک اور 
یز بلس Kick‏ )تھا لک de‏ ہیں۔ Foe‏ جن 
نے اس SLO HABA‏ رکسی نے بجی ریہ 
Vis‏ 

اس کے AS craw! Strokes Aw‏ ک1 
ہے۔ اس utes‏ رل ہو جاہے تیه تی را ککہنوں 
کے مل ریگ رویط ریت ptt AUK‏ دع تھا 


2ء یی رج ڈکیول نے سے علریقہ بر طا ہے Whit‏ 
ات شر روم میس LW AAT Bret AT‏ 
Ps‏ مڑو ککو بھی ما کروی اور رقت By‏ سب ے مقبول 
SiGe? SE‏ 

SI SEA نی اور رون ریاستوں می‎ ed 
کی اور یم ریک ت بی ت کا ایک از‎ Wood اہم‎ 
جوت‎ 


۶2001 vi 


آررو سائٹس abel‏ 


س یکی ل کے شرو ہوا؟ 


کیل Aba‏ ایباد ہو جات ہیں جر 
نس ایک وی عرص کک تز یکی منازل ےکر ے 
ککرتے وجود می آتے ہیں۔ ٹیٹس ای مک ای یکیل 
Gar Se‏ بت ها ے۔ dty‏ اور رول 
گینروں والا ایک کل کی کر ے عم ی یل بعد می ایک 
اتی یتیل نگیا۔ سے (Jeu de Paume) th?‏ 
IL set‏ یکی لک یک دک تلا 

لفت "مس نہ طور بر ف کی ان کے لف ہ0 ۳۵0 
سے اغ زکیاگیاے اکا مطلب ے "لاس ےکیاو“ PB‏ 


Nhl کے ماہری کا یل س ےک ا ل کا آغاز‎ Ut 


میس ہوا اور ea! J!‏ “ان (Charlemangne)‏ 
AE Ke‏ رو کر دی تھا۔ 

0ی (La Boutle) yl SOF yi‏ نام 
سے جانا جات تھا۔ چودعوبیوں صری AES‏ پورے را نس 
می ےکھیل ہر جک ہکھیلا جا تھا۔ یل لف ٹس 1400ء مس جح 
Lids‏ مرح 
7 فا اور FLW LIP"‏ 
ال پات س ےکی ںکہ او دتم مج لبھیلتے بو مرا تاد 
الین اور فرانس کے با شاه یکیل می اس قرو نی لیت ے 
کہ oie‏ لکہاجانے نگ بش ردو مکو فراش 
می by HOF‏ تال هرد ہم نے اہی ٹس 
کور کی دک بھا LES‏ لے پور عملہ ھپ یکر رک اک 
ur‏ جنر پش نے پش نکورٹ کے متام 4529ء یش ایک 
Pete‏ ےکورٹ آرق بھی استعال ے۔ 
ریا ست سے ر مام ریہ تذل 1870ء کشر ےس 


ظاہر ہوا۔حب LUGS‏ 


ند یره یل تھا کااناز هآپ 


vi‏ 200127ء 


(Bermuda) £‏ زر ج متعارف مو کیل 6ء 
تخل نو اک کے ای کلب "ری تورث کلب " (Racquet‏ 
Court Club)‏ مم ںسکھیلا جاتاتھاء اس کا سب سے پہلا کورٹ 
بسن میں 1876+ Ut‏ روڈ (Rhéde Island)‏ 
تورث یس 1880 + شاور tO‏ 1893ء میں YEP‏ 
لان (Lawn Tannis)U~‏ 1893ء می ایک اریز 
LOE‏ ٹن کو ترق د ےکر Sie‏ 


یونانی دواالیجئے ۔ :پیٹ کا سید میں جن 
دل کے آسی پا درد ول ہوا سالک ete‏ سب 
آ مر بو بو زاس کے ہوتے ہیں جو نہ صرف خون 
دبک ما ے بک OLE gd‏ ہے۔ 
گیسونا ایک ادا .جر معد ہاور OFT‏ کے اما کو 
دوراور خو نکوصا فک گی ہے - ی د دام we bt‏ 


۵ کس‎ dl pl align ) 


اُروو سائنس ماہنامہ 


AGE‏ سے ایک بار آ پکو ایچھانے کے لے حاضر 
Gy 2 pet‏ آپ لوگ ا کر رہ گے کوک 
تا :18 کے بب تم ie‏ ل سر ف روعل 
free‏ ست تھ (وضاحت کے سا تد MF‏ 

درست کل کے دانے ہیں: 

(4)سپازین ر وی صادب+ 80ہ کرو کل kU‏ 
ats‏ براقا ل AT Lesh dL‏ 29431001( سیر 84 


اش نی صاحب ‏ معرفت سیر رایت اللہ نی Gow‏ 
tS oe 2‏ .43160 
Pulls‏ رای صاحب th‏ اند جال صاحب + 
پر انتین عقمت نان و شرف خان صاحب »مو AES‏ 
صاحب »ماه یه انم SIIB. web‏ خان صادب» 
ری الور ob‏ ,رک الوری صاحیہ ee (bal‏ 
موا فک LL‏ آپ کے BP‏ طور پردرست تلم 
bald Seat‏ لکیاے 
سوال ٹنیک میں ایک نقشہ د گیا تھا جس مم LW‏ 
Se‏ ارب ایک ددرت سے وت ہو کے ہیں۔طالعد پر 
eS‏ کے در وازۓ سے تصرف ایک ر ج teas:‏ برچال 


نٹ ہاؤس بسطیم 


LNG ہے۔ سوال ىہ‎ de پٹ‎ pats Jee 
مم گل »و جاجاے:‎ LE bie یبای کید‎ 

سوال tint‏ دنسپ سوال تر تھا۔اد ر آپ اک سوال مل 
اھ ےکر رو کے دراصل ہے سوال نا سفق اوم ےق 
رک ہے اریے لے nite‏ جاہے اتل ہہوتے یلاس 
SH dey‏ زان ٹل Liar | Semantic Paradox‏ 
Paradox‏ £ اورا نکاکوئی ی ہو جا_ 

”دی ایک خرچ 

قد ایک Staementuk‏ گا۔ Values? Se‏ 
£ نیل Table‏ ولا یس a‏ اور جم سے Sue,‏ 


a ہے‎ 


میادی ایک شم Pee‏ 
کو یا ی بر نم بل مم ا سک کول تہ خن 
ھی کی جا گی دای وا نیز کال oe‏ 

direc‏ آسان تھااور بے ین کہ ال 
سالک آپ پیل کی کر ہوں گے لیے ہما کا 
A?‏ درےرہے ں۔ 

اب تم اسا سل “قم رک طرف آے ہیں شن سوالوں 
کی طرف - مارا پہلا سوال بظاہر آسان نان انچائی شل ہے 
(ڈ ر ےک ؟ )وال اس طررت ے: 

سوال نہر 1 : روس شیں ایک شر fie‏ نس کن 
PEI Uf 2 «(Konigsberg)‏ سے اب ات Kaliningrad‏ 
کچ ہیں۔اس شر کے نیچ سے موک ایک ند ی کی See‏ 
کا نم (Pregay By‏ اس کی کے ٹیچ وروجا یہ نا 
(sland)‏ سے بے ہیں یکو لن یگ او دون چ فدات 


اک 2001ء 


آررو سائتس meh‏ 


ال (800909) کے زر لیر 2 ne‏ کے ڑں۔ AF See‏ 
Vis‏ - 


پیل ند کپ de‏ 


کیان ہک کوئی سکہیں سے بھی top‏ 
کے اورہ صرف اور صرف ایک مرج پر بل پر س ےگ د ے اور 
اسی جک Gt‏ جاۓ جہاں Fee‏ رو عکیاتھا؟' 

سوال نہر : آ پکو FF Sob Ara‏ 
یس ہے اشر یل ہو وی (31 ا1800 ہیں۔ لین ان س 
سے ایک البق عمیارہ(14)اش رفھوں سے وزن کم ے۔ 
آ پکوصرف ای کمالی دار ترازود چا ےا رکہاجا ےگ مرف 
تین وزن مم ا کم دزن والی اش رن کی شاخ تک لے ۔آپ 
ک هکرس ۱ 

سوال بر 3 : آپ ایک نۓ BAF‏ یس -وپال 
مرف دو تا مول (9+ 8800 )کی ute‏ آ پک ا إل 
کا hid‏ ہیں۔ آپ ایک تا مک دکان پ Lyi‏ 
تک ا لک دکان صاف FSF‏ ہے اور اس کے بال بھی 
Bie‏ ین سے کے ہد سے ہیں۔ جب دو سے تام کی دکان 
صاف رک اور اس کے إل نفا ست سے تراٹے ہو ئے ہیں۔ 

آپ دونوں تا tur‏ س ےکس جمام سے اپے بای تشون 
پئ رک ب اوریوں؟ 

PG بالا سوالو ںکو لکر نے کے بعر آپ‎ gue 
کے نام وبے ما تس میں غا‎ umd کے درست عل‎ 


TALL‏ کے اس بھی رض سے کول 
دپ بات سل MI‏ مع ل کے کہ کیچ مم یس 
آپ کے :ام وچ کے Oe sr‏ گے۔ یہاں پ م ایک 
Ley‏ ء آپ میس ےکی لوگ صرف سوال ارسال 
کرو ہے ہیں اور تل ٹیس Ne i‏ شیر لی صاحب ب طانر 
اور جاوید ات Ub‏ جاوید صاحبء پر جن با ار نےکیاے۔ 
آپ حفرات سےگزارش Se‏ سوالوں کے عل جلداز جلد ی 
دی جاک آپ کے سول شاع ہو یں 

اپے جوابات گی ا چپ 

اک :20اردوسا wtb‏ 

2 ر دٹی۔110025 


بقیه سوال جواب 
جواب : سر کے بال حب سفید سے ہی ںکہ جب باو ں کی 
جڑوں میس مو جو رف t(Cel‏ دودماڈہ باب مو جا ےک جو پا لکو 
AF,‏ عطر می ںکوئی ایا ماذہ ہوگا جو اس LS‏ 
راغ تکرے تو پال سفیر ہو 2 ہیں۔ وبے وا ایا ہو 
ںاور ہے بات نف ایک داہمہ ے۔ 
سوال :کسی بھی شم پا لالب بھرنے سے پاک وی 
وٹ بو ند اج tutu‏ 
اقبال رشید انصاری 
Seepage Meade‏ 
4 دوان-713343 
واب : می الا بات مخحصر Se‏ آپ نے بت مل پنی 
کس ری راربا زیت رتسب ہوا ے کے 
نے بی جا کی کل میں پال شال ہو جات ہیں۔ یی سم بجر 
edit‏ کل ہیں بی بھی سا تح ہی پان یک خی 
بون رکو بھی او پر اچھالے ہیں۔ اکر آپ پانی ی دھار سے اور کے 
هب تن Set hn Vi Lup‏ 
بوندازخودہوائیش SIF‏ 


اکر ۶2001 


wtb سائنس‎ vil 


لائٹ ہازس گے 
ef‏ 
سا س الپ ادارہ 


اعجار احمد متصوری ساس ب PRIA EES UBT‏ 
میا ہو یں اعت کے طالب م تھے۔ا نوف کس اور اش نک ے DAP‏ 
Ag!‏ ہناجاتے ہیں۔ 

گرکاپد اہول جاگ تعلقہ وضع مرول 444901 

پراش ۰ 1984772 


شاذیه بیگم صاحبه OT ERIS T let‏ جن سے لی۔ ایی BOSS‏ 
۲ ا نکواخبار اور سای ر سا کا شوق ہے۔ pt‏ آل اے۔ الی کر BMC‏ 
= پا ہیں اور ےک ناج یل - 
firey : 6h‏ بشت ساب کک ٢ر‏ وی خا نکار ز٠‏ 
پر 431401 
اش : 1981215 


محمد ضیاء الحق صاحب نے ائی۔الیں۔ کا اور اما ھکیاے۔ مولانا آزادم تیا گول» 
ٹاؤن پل اورنگ LAAT‏ کے استاد ہیں۔ آ پکوکمیاہ ات بیز بھی جدید سای 
معلوبات سے وی hte‏ بیدا کیپ اکر نا چا ہیں۔ 

گھ رکاپ dot Ibert,‏ ٹمنٹ کے ساتے۔اورنگ آ باد 431001 
جار یرال 3 ر ی1949 


الطاف احمد راتھر صاحب لپ لے کیا پا لکیاہے۔ ا نکو ق رآن وعد یی ٹک روت انی 
be Lot‏ کا شوقی ے_ بل م خر مت خلق اش کر نا جات ہیں۔ 

 : =f‏ کک صاحبہءفوہنہ سر گر-190002 

پراش 197416 


2001491 49 آررو سائنس teh‏ 


ما چادوں طر ف قدرت کے اییے فاد کر پڑے ہی ںکہ یں دک کر شل جران 

bye dee‏ کا ات ہویاخودجاراشم BE IS Leary dS‏ توبل 
کو دک ےکر ذ ہن یں she‏ سوالات انھرتے لایس سوالا تکوذ جن سے بے مرت ۷ 
LT ELI‏ سوالات کے جاب "یه سوال پیل جو اب Erg he‏ جواب 
ای گے...اورہاں! راہ کے Url‏ /50 وسپ ےکانقدانعام بھی دیا جا BE‏ 


سوال : عورت کے چرس یربا لکیوں Blatt‏ مرو )05 (Horm‏ سے ہیں با نے پاچ ہر eh np‏ 


کے چ سے پہ ہوتے ہیں؟ ٹش فا ہدتے ہیں جاہم ا نکی قارو اقمام اک نک Sx‏ 
وضیمتزئم ہیں۔لڑکیوں شی نمرج ہو نے دانلے پار tutor‏ باون ی 

نت گصصت میاں 4-1-110 مر اسٹر یہ I yy (Secondry Sexual Characters) ls‏ ے ہیں 
شرآ با میگ 502220 ن کے باعث ان کے پتان خھا ہر ہوتے ول کر اہو ں(و مزا پے 


جواب : g‏ پل نان داڑھی toed‏ ...نامع FLIP Mtb‏ 
میں مردول کا بی wb‏ چالک وچ وه صوص پر مون دا ڑگ dr‏ لی ہیں اور آواز Sac bate‏ لڑکیوں 


) :کید تع می پالی  ےکراس مس او نچا ےپ کے کچھ ترس پا وہای وط کی ی‎ Siri 
پرابھار پیرا جاہے۔ایہگیوں؟‎ SS چات پا خی‎ Boho رات دابا‎ 
سید معبید علی سید خالد‎ 
431604 یت العو م اگ کول نا نیٹ‎ 
باب : الیک بہت تا دا تال یل بہت سار گا گیب اورد چپ خصو میات گی ہیں۔ انی‎ 
ہے لکن پان‎ but سے فام ت وکر رت اددلضص‎ (Surface یس سے ایک ناصیت الک رجہ‎ 
کا کن .نج برتن‎ SE Sd HE سل بر مکی برک‎ ore ھب کول‎ 
کی کنو چا راس تطر ےک ری کا کی ایک مک طر مع ہوگی جس‎ slic 
پان کی بو هگ رال (قو کش ارش سے‎ SF والے پل یکی‎ ote MEG تار ےکو آپ بر‎ 
سا تھ )نیشن کے کل رد گل کے اصول کے تحت بر تم دالے پا یکا اک بو گرا قوت سے والی او پر مق ہے جس‎ 
ہے اور اس‎ Men 2 Sore Fe Fuld توت سے بو ندال رک تھی پا یی بو ند اس تو کو پرداشت‎ 
تریب سے پا یکی ناس‎ Pred ہے۔اگ ہپ پالی کے‎ WP عالت ادها چ بجی دوکیفیت ہے جو ہ مکو‎ 
SIF اور هس ال ی بات نظ‎ 


2001451 50 آررو سائنس beh‏ 


کے جم ار ہونے وا مو نکی مراد اور اقام اگ سول جوب Eade ٣٢‏ 


ہولی ہے ال لے ان کے deez‏ کل آتے الد پر مون 
enc‏ کن ہو کت 
سوال : اکٹرسالن میں ا تھ تک جانے سے بعد شس سال نکھٹا 

ہو جانا ہے لیکن چیہ LS‏ ےکیٹ نہیں ہو 

Sut 

se 
کن پازار‎ x محرفت ہندوستان ہوالی‎ 
۲خول-713301‎ 

iA?‏ یکھال بے بہت سے یاوه دوسر خورو 
ی ise‏ موجود رت ہیں۔ چوک ہے یں گھوں سے نظر 
Liv‏ ال ہم ا نکی طرف سے نافلد ہیں۔ جب 
ZiT‏ سک سا 2۸کاری نامیا اور کیا ن ےک چ زر 
وت میں ہے ادا رکھان ےکی چرس 
گرا نکوحالات سا زا ی جاتے ہیں تیا کارا 
استعا لک نے بے ہیں اور ہمارے نل“ اه سے ہی کھانا خر اب 
thy ites‏ ہے۔میہ جاندار جب ال کیا ےکو اتا aA‏ 
کے ہیں تاس دلب اقسام کے زاب من جات ہیں۔ ج نکی 
دج thee‏ جاتاے_ 
سوال : اتا ٰگھڑی کے کچ ہیں اور ىہ ہانداروں که 

+ 

مهه وش 
رف مظاہ کن صاحب 0-28 مز یل لو 
که میرم که 202002 


ل ہو جات ہیں :ہپال 


F&F Lampbiack)‏ گر اوو میں 
nee‏ جاور آگ BE‏ ہے۔کیوں؟ 
رحمت الله نلوری 
حرفت یرارف صاحب پوس ٹ تاور 
دای 577221 
چواب : .یدص LBS‏ لے 2 یجن پا مون ے۔ 
ارادم ره تال 


lA etx‏ گن ژیار مو اورا بط تن تایه ہن 


یش کار ب( ن کا ا3ء)زیادہ سب big‏ 
می ایند نات Sree Liem‏ تمل یس ڈولی و 
مو ی کال thnk‏ لے آل ےج اور س کک 
ی یباهو موز care)‏ 
کل »ال گم ved‏ کل ادھورا ہو جا اور تی لی مان ۳ 
مقرار کارن A‏ ربل bo Sx‏ بوجائی ا 
ی و مناسب مقار یں Sin‏ 
لا جانا ے۔ این Sor‏ بہت کم مقدار نوزل (Nozzle)‏ سے 
چوا ری شکل میں SP‏ بڑےعلاتے می ت ہے۔اس لیے 
لے کا کل nF toe‏ تا ے۔ کک G‏ کی ایند هن 
ہبیش بیت پرا 
ig‏ شراب ہو جا مھا کے فوزل رن اش ہ جا یاتتل 
زیادہ نے گے فدہ تیب تن کا نےکر we OL‏ 

dlr‏ : صریٹش رلک جا ےکی وجہ Ve‏ کے بال سفید 


جراب : خارے میں شال شون میں ایس سوال مل و نےکاخدشہ لا ہو Sel‏ 
جواب موجووے۔ اوي 
سول : می کے ت لکا داور چ اناجب جلاتے ہیں تچ رخ وا 7چ 
us ۳ ۳ ۰‏ د اون ات 
SSF Wet‏ کن ج اور چن Fin AW‏ ۳ 
کے 2001ء اُررو سائنس اپام 


کے لیے بچوں سے تر یں مطاوب ںہ تنم ضس وا حولیات کے موضوع بر نیال رام مت افو بنا 
کے سا تھے مصن فک تصو ر بھی 
(ا تال اشماعت ر یکو وائیںی 


a sf‏ و 
te‏ کے فوٹواور aE MAL Ge‏ اشاعت ۶ 


۳ 


شا ع کی جات ۓےگی۔اس tet‏ مب خط وکابمت کے id‏ یی Sibel‏ 


Abra کارت‎ 


ت ۰ 1 سر 
ALIA BLT‏ وکر یٹ ہے سے تید لکیادھ کن 
اور یل پیش ft‏ اضافم thn‏ ے۔ fF‏ کے استمال ے 


اعصائی تام سا اے۔ اور ری نو کو Lf‏ حول 
ہو ہے۔اود دو گر ی تکاعا دک BP Tete‏ 


a 


کہ مر یٹ نوش آپ کے pL‏ نقصان ددے۔ 

میت ار میت را وروت Tie WT‏ ما کے 
شکار ہو جاتے ہیں اوران ٹس توت برد اش تک اس تد ری بو ہا 
سب کہ دوہت جر ہکھاجاتے ہیں اور پا مان Ub‏ 


5 


ی وی کے دوران صرف 5 14 تر رعواں ہی 
سید وش کے Bunt‏ چا ہے باق 1285 ui‏ 
حول میس کیل جاجاہے اور دوعر ےا وگول نما طور پچ ںکو 
zf Passive Smoking !-< t Ys yl‏ 
batik But‏ ژد اسر ی نوش کن 
fe‏ کیٹ جلانے سے پل رداپ ادپراورا ی سے دوصرے 
Lucy‏ مر ارات کے بارے مس ضرور سوچ کے 
آ پکادجرے ج نتان دوس و ںکو ہو تاج دوای گا ے۔ 


٦‏ کاوش 

برس یٹ آ پک کی سےگیارو نٹ ین لی ہے۔ 
دل کے دورے یر ہنی tlie‏ پرلیٹر گی بیاریوں سے 
thi‏ با جات ہیں اود ایک oF‏ مند زر اور ون و 
oe‏ کی ز نگ یگزارن چا ہیں FI‏ فو رآ تر کک ے 
کته اد 

re‏ ی 
la‏ 

آصف قمر الدین پٹھان 
Cg nt‏ 

رآ نکریح نقام فطرت کے tle‏ ے اور انان 
فطرت کے پارے می ور کرجا ہے :انا نکی ای LAF‏ 
Ard attr‏ بھی ان ناو ںک وکا جر 
الک اکر BOSE ALL SIL‏ کرتے ر 
Piru‏ ان یات ے »سیب 

tee?”‏ آسانو ںکی کل اوردن رات کے ہیر یر مان 
دانشمندوں کے لے یقن بہت یی نشانیاں موجود ہیں جو ال شک eS‏ 
یار لک یا ہکرت ہیں اور ز شن و آسانو ںکی بت میں iF‏ 
LS‏ دچ ہیں۔اے مارب 3 ی سب یار Wig‏ 
پاک ite‏ غاب بھانے۔ (آل مرآن:191-190) 

الله تیال نے ز ٹن وآ ان 1 Ut FFL‏ 
کے در میا نکی جھ گیا ری یں کی ای ترت ےب قاع ب 
سے ات جیاکہ EU‏ ہے۔ ج کا وکر سودہ اما کی 
1 یں آیت شا ت: 

"او را تدای ے نا سے وم آسانوں اورز جن پراور 
نی زین دوس > ان یں ان پا( تال جس چ رپ 
مارا یکچ پیر قررتے۔“ 

Apert!‏ نے اپنے ع مکویہاں کک کی رو مق 
کہ مادک زین دآسان کے در میان اک لاف دات ج کہ ot}‏ 


اُروو سائنس اہناہے 


پت کاوش 


OF MAS لک ایک چ‎ UR et 
لہ لا مود چزو نگ طرف اشارہ و جا ےگ ہآ نج اس رورش س ضس‎ 
حص پر غور وگ رکیااور سض ای‎ bev نے اس زین و ان کے‎ 
اضف٤رکے نیہ بر نيال زشن کے اطراف ج ہواکاخلاف موتود چ اس‎ 
هکره فش 17و لک آ یه ہے جس‎ L atmosphere) 
OST 120.9% میں :نو ش نکی مقدار 78.0896 اور‎ 
ef نآزا کف ورگ‎ 8 sargon) 
(Spacey! Lyle کرو فضا 200 ۹کو مرک بل ی تک‎ 
Seep hE شروو سے ۔کروفضاکی‎ 
۲۵۵۵۵۵۳۵۵ کرهازل( تفر یز‎ 
SLi fe Sin زی نکی رت‎ 
SW مد ود ہے کرو اول یں موکحم کے‎ LH Hal, میواد تقر‎ 
el, مرو اور‎ eed JA Buc bn یل‎ 
ارت ما سل ماب‎ tue برت تور کال‎ 
(Stratosphere) تا‎ 1 
تکرہ قا کہ ہے برت فر ا12 ہے‎ StL Jot 
سای بر تک با ما یراوزون‎ ded وکو میٹ رکی بن کی کک‎ 
)کی :دیش سے ے اوزون یت یاوزون لاف کچ ہیں۔‎ 020061 
Je ال اج اوزو نیس کے‎ asx fs. 
fe bb 04. یئ یی کے جن جو وت ہیں‎ 
ادزون پت ےگ می کب اتی ہے۔‎ 
(ura Lu سرن سے آنے دائے‎ eg ysis! 
tien SPALL بگر کے ا‎ Sure vioet 
رک سے ۔ ورا سل عامات اود یوانات کے لیے ا ایک ڈعال‎ be کو‎ 
اد‎ 
(Mesosphere)ت‎ 4l در‎ 
سے ادیک بر تکودد میا بر کچ ہیں‎ 2 SL 
ے۔ یہاں فضا کا درجہ‎ db جر 45ے 0ھ کو میٹ رکی بلند پا‎ 


7ار گر جاجاہے۔یہاں سے ز نک یکولائ یکا Pyne‏ ے۔ 
گرا فضائی CSF wate‏ 
(Thermosphere)e deo”‏ 

0و میٹ رکی بندبی سے شرور] ہونے وال فضائی She‏ 
(themmosphere)e‏ کے ہیں۔ا لکی مد 00 پکلو EH‏ ے۔ 
ھال درچ اا ت دواد ویڑھ aS ate‏ سے اس روهار هگا 
جات ال رت لوزن کار بن ڈائی یگس ار لتق 
مفقود ہوتے ہیں۔ یہاں آلو کر (۵ ١۴0*0۳6‏ ا) ہو اء نس ش 
FT ME Zu‏ کے جوہروں سے الیش رونو کو ال پر 
کد ڑں۔ سک وج سے ہوا انا روا دار(0 18۵ ۷19۳وی ے۔ 

یہاں سور نکی شمان Sud‏ بلق Ly Lit‏ 
روانوں(096 10 ٹیش ژر ی ہیں۔ AGT‏ فضا پغام رسالی کے لیے 
beet bes‏ مو میں ز مین پر دای wet SO‏ 
مر (Exosphere) zs‏ 

Ss‏ آ رک بر ت400 ے200 1کلو میٹ ری بائ ری تک بو 
ہے مہ مردپ گلا ے۔ا یاعدہاں “ ہے جال ے 
breads We‏ 

فطرت کے فظام می اس ترت یب کے لیے ان تال ی 
ری ف تزا ہے اتی aA‏ کے اف بان کے پا موجور یں 
ہیں ہکرام تعالی ز شن وآسان کے در میا نکرهفضاشي دبا سور 
Lured piles‏ سیب اما زگ کر تہ من 
ASE RLF Gus‏ و ME WIS‏ 
کے ال نظام جس Be‏ بون سیک HSE CAG‏ ادر سے 
ک دک وو نرت رکتتا ےک دو لے لے ال تر جیب شل ردوبر لکرے 
ادد از اس فضا شا کرد ے جس کا مان نآ کی 
A? Lynton?‏ مل نے فربایاھاکہ SAP‏ 
PA gabe t‏ ل جن ت کہ کے اور بہت زیادوروتے ۔ 
ال تال تام و قا تکواس ہل رک خی کی سے BF‏ ر کے۔ AT‏ 


20014741 


آررو سائنس eh‏ 


Sula?‏ جن فارم 


Gl 3‏ کل ابا vont a‏ ع زی کو بور ے سال stele tet Fit‏ مخ داد یک تی دکرانا ; 
چاہتاموں( ۶ یړاری ist fh‏ ی آرژ رم چیک رڈ ر افٹ روا ہک رم موں ۔ رسا کو در ذل 
پت پر یرل ساد ڈ اک Ra‏ ری ار سا لک یی : 

ام و جم پت کہ 


1ر مال جرک اک سے موف کے لے زر الان 3601ہپ ادرسادوڈاک سے =/150 ر AGI DL‏ 1801رپ 
ارارال ,۱۱-۱ NF‏ 1 
2 آپ زر اندرو کے ارادا سے سے رمال جار ہونے مم تقر پا گت ہیں۔ اد ت کےگزد جانے کے Phaser‏ 
3 اراتك فرت ” tbe ese URDU SCIENCE MONTHLY‏ سے بابر 2 92 0/ 3 
زاربو ری کین 


پته :665/12 ذاکر نگر» نئی دهلی .110025 


ضروری‌اعلان 
vite G‏ نے کے باعحث اب ہیک دی سے باہر 


OETA کے لیے “/30 روم ےکن اور =/20اے‎ GL 


ار خر ےر ہے ہیں۔ ازا قا رین سے در تواست ہے این زی 01 4< 
مز دی سے برع پیک کا چک fa WW‏ ( مل کر) سس / 15,000 دی 
ایا )4 120002 اوه 


شس“ ا50 رو بطو re Hout sig‏ 
وراک کل یں تور 


ترسیل زر وخط وکتابت کاپته : 2 نار نگر » نئی دهلی.110025 
پته براث عام خط و ایذیثر سائنس پوسث باکس نمبر 9764 


/ ۰ جامعه نگر» نئی دھلی۔110025 e‏ 


2001401( 55 آررو سائتس باپنامر 


چ اند راچا تک آرژرد پر ایک اشتهارمفت ما EK‏ 
نامر وانلے مع رات راوبطہ قا مک بی ۔ 


: لایر ییات ... 
: ا کول (te‏ ی 


: 1 رکون یں چک کم ہو ئک کا بر مطوبہ معلوات LE‏ 


رسا ےش fof we‏ او خیم IT, Jie‏ 
ار هجو صرف Sho‏ عر اتو SES tu‏ 
او ancl a la‏ یس مس 


اونہ ب تش باش WL tt‏ کل پر تر 243 پا و ڑ ک ہا ار وہل ہے یل 665/12 
گر خی را -110025- شائ کیا ۳ ...دم یازا کرام وی 


2001471( 56 آررو سائنس abel‏ 


اة ال eee wie eile‏ اه 


مر خار 7 EZ ree‏ آتابک:م 
eed 1S CHL dey!‏ یا ی۔۷(اررو) 151.00 
تالقراطیہ۔ا(اروو) 360.00 
2 270.00 
Go) Me!‏ 240.00 
لاطیاء۔ا(اروو) 131.00 
اتالاظاء۔|ا(اروو) 143.00 
109.00 
j 34.00‏ سک ی فار (SAD Ar‏ 34.00 
j 3400‏ ۱ 
j 44.00‏ سآن بی لی نار موی ااا( زی 006 107 
44.00 ان سل و ر ںآ ف 
19.00 مین۔١ GA)‏ 86.00 
کتاب الا لفررات الادوے والاڈے۔ | tS 71.00 GAD‏ و رآ 
ane‏ ات الاروے وال (uM‏ 86.00 میدن 7 12900 
روا ت الاروے دالاگے۔|1ا(اردہ) 27500 
امراض تلب (ارده) 205.00 00 188.00 
iis 150.00 Meaty!‏ 8 و Ai‏ 340.00 
(ett, st‏ 00 «ک‌کنسیپدآفم مرول ان بل من 
کاب المد وف ا براحت ۔ا(اروو) 57.00 (sz)‏ 131.00 
کاب المد وی الجراحت۔ اا(اردد) 93.00 کنٹری بیو شن ودی بن میڈ سل پش فرام ار تھے آرکوٹ 
تاب اکلیات(ارده) 71.00 (Aste‏ 
کاب اللات (عرل) 00 107 ما شک ا 
اب المنضصوری(ارد) 0 رو بیو ی ودی میڈشسنل پلا سآن ع oD‏ 
Wz Ay 13.00 ADS‏ 
ON AI‏ 50.00 ال ائں۔ دی ور Sve‏ ل hao‏ 
Soe nse PI 195.00 G1 SI‏ نس ( می یک ٠٢‏ 
کتاب الیادی۔ا1(اررو) 190.00 ADH SENS of‏ 
PE 180.00 GINS‏ ارز یآ تم (AD Ping‏ 
کناب Soh‏ ۱۷(اردد) 143.00 ge‏ شآ فآند را پیش (اگریزی) 164.00 


ڈاک سے shed LiF‏ کے سا جح edb‏ ڈا رکٹ ری ۔ کاراب وی ے چم باہو یی 
cus Sf 0‏ بے حصول واگ زر Md‏ 
Se‏ لکش ut‏ 


۱ 5599-831,852,862,883,897 ws 110058. 
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Indec 


Overseas 


Exporter of Indian Handicrafts 


We have wide variety of..... 
Costume Jewellwery, Accessories, X-Mass ہد‎ 
Glass Beads, Photoframes, Candle Stand, Nautical, Boxes, Hand Bags etc. 


Contact person: S.M. Shakil 793, Katra Bashir Ganj, Ballimaran, 


E-Mail: indec@del3.vsni.net.in Chandni Chowk, Dethi 110 006 
URL: www.indec-overseas.com 1 ١۷١ 7 


Tel.: 394 1799, 392 0 Telefax: 392 685 1 


